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Basic MOST
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Prehled sekvenénich modell pro Basic MOST
Sekvence obecné premisténi

Sekvence fizené premisténi

Sekvence pouziti nastroje

Sekvence rucni jerab

Formular pro Basic MOST
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Basic MOST sekvencni modely

1. Obecnhé premisténi

= manualni premisténi objektu z jednoho mista

na druhé
ziskat polozit navrat
ABG ABP A
= A - akce na urcitou vzdalenost
= B — pohyb téla
= G — ziskani kontroly
= P - umisténi
= 50% veskeré manualni cinnosti

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR ww.kvs. tul cz/EduCom/
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Basic MOST sekvencni modely

2. Rizené premisténi

o premlstenl objektu, ktery v pribéhu premisténi
zustava v kontaktu s néjakym povrchem nebo je
pripojen k jinému objektu

ziskat premistit / spustit navrat
ABG MXI A

= M - presun rizeny

= X - strojni Cas

= ] — vyrovnani

= 339% cinnosti ve strojni dilné

Jan Vavruska

-erflmf;f jzgn%\?;v?fszakzgpigtul.cz Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem CR wwwk\/Psrt()dlel(;/nggc?nqql
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Basic MOST sekvencni modely

3. Pouziti nastroje

= kombinace obecného a rizeného premisténi

pro zjednodusujici analyzu aktivit spojenych s
pouzitim nastroje

= ABG ziskat objekt nebo nastroj
o BP polozit objekt nebo nastroj
= F:L:C:S:M:R;T pouzit nastroj

= ABP odlozit objekt nebo nastroj
= A navrat

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR ww.kvs. tul cz/EduCom/
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Basic MOST sekvencni modely

W F = W

4. Ruchni jerab

- pFemistovani objektu s pomoci ruéniho jefabu
pro manipulaci s tezkymi objekty

ATKFVLVPTA

= A - akce na urcitou vzdalenost
= T - transport

= K — zahaknout a vyhaknout

= F — uvolnit objekt

=V — vertikalni premisténi

= L - transport s bremenem

= P — umisténi

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR ww.kvs. tul cz/EduCom/
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Sekvence Obecné premisteni

Ziskat objekt | Polozit objekt | Navrat operatora

ABG ABP A

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR ww.kvs. tul cz/EduCom/
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

A - Akce na urcitou vzdalenost

» Action Distance

= Pouziva se k analyze vsech prostorovych premisténi & akci prstd, rukou &
chodidel, a to bud’ se zatizenim nebo bez zatizeni

= Jakeékoli fizeni téchto akci ze strany okoli vyzaduje pouZziti jinych

=]
parametru

Zigkani kontroky

Umisténi

Bez ziskani kontroly
Drdet

Bez umisténi
Dret
Hodit

Uchopit lehky cbiekt
Uchopit lehky cbiekt Simo

OdleZit
Walné tolerance

ehinout se a napfimit 50 %

Ziskat Ne-simo
Zigkat tdZkjlobjemny
Zickat nevideny
Zizkat blokovany
Prommichany
Rozpaijit Shromazdit

Wolne tolerance pfi nevidéni
Umistit 5 ustavneim
Umiéstit s lehkym tlakem
Uméstit s dvajim umisténim

ehinout se a napfimit

UloZit 5 padi

UloZit 5 prenosti
UlnZit nevidény
Uloit Blokovany
UloZit velkym tiakem
UloZit s mezipohyby

91-102

dnout Wstat

103-115

118-128

out 52 a sednout. Vylezt
oru, Slézt dolil. Vstit 3

Ehniout se. Dvefmi

128-142

143158

158-174

175131

Jan Vavruska

Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem CR

Projekt Educom
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A — Akce na urcitou vzdalenost
. AO - Blizko
» Jakékoli pfemist&ni prstl, rukou nebo nohou na vzdalenost

mensi nebo rovnou 5 cm

» Casy prekondni t&chto kratkych vzdalenosti jsou zahrnuty v
rdmci parametrd Ziskani kontroly a Umisténi

. A1 - Na dosah
» Akce jsou omezeny na oblast vymezenou obloukem natazené
paze, otacené kolem ramene
» Tato oblast se rozsifuje o kratkeé sehnuti nebo otoceni téla v
pase

= A1 - Na dosah

» Hodnota Al se také vztahuje k akcim celé nohy ¢i Casti
nohy pod kotnikem, které predstavuji sahnuti po
néjakém objektu - pace ¢&i pedalu

» Posune-li se vsak trup téla, musi byt akce povazovana
za krok (A;)

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

e e . . o e . = Projekt Educom
Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem CR ww.kvs. tul cz/EduCom/
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A - Akce na urcitou vzdalenost

A3 - 1 az 2 kroky

W . W . w r W Qo W r
» Trup tela je posunut ci premisten chuzi, ukrocenim stranou
v r w oy F . O
nebo otacenim tela s pouzitim jednoho nebo dvou kroku

» Kroky se vztahuji k celkovému poétu pfipadu, kdy se chodidlo
dotkne podlahy

AG - 3 az 4 kroky

: Alo-SaETkrokﬁ
: A16-Bailokrnki’|

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358

Projekt Educom
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR ww.kvs. tul cz/EduCom/
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A - Akce na urcitou vzdalenost

= Ve vSeobecnosti se tyto hodnoty vztahuji k
= r r o r r r r ' . . r .
horizontalnimu premistovani tela, ale aplikuji se i na
o . 0 , ,
chuzi nahoru nebo dolu po schodech s normalnim sklonem

= Hodnoty indexU pro akce na del&i vzdalenost se uréuji podle
doplnkové tabulky na datakarté, kde jsou uvedeny

indexy pro kroky i vzdalenosti (Predpoklddame, Ze délka
prumérného kroku je 0,75 m)

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358

. Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpostem CR Projekt Educom
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

www.kvs.tul.cz/EduCom/
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Priklady

- Udé&lej 11 kroku

. Sahni pro sroubovak na vzdalenost 4 cm
. Udélej 2 kroky ke stroji

. Sahni pro pruzinku na dosah

. Udélej 3 kroky

. Vytahni ruku z prostoru stroje 40 cm

. Udé&lej 6 kroku po schodech ...

. Sahni pro objekt vzdaleny 2,5 cm

oo NN OO A WN B

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR ww.kvs. tul cz/EduCom/
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B — Pohyb téela

* Body Motion

=  Pohyb téla se vztahuje:
» k vertikdInim (nahoru a dold) pohyb(m téla
» k akcim, nutnym k prekonani néjaké prekazky
» k akcim s blokovanim pohybu téla

Pohyb téla Ziskani kantroly Umisténi

L —ickani Bez umisteni
Zadny pohyb 812 s Drdst
Hedit
Odlait
Volné tolerance

Volné tolerance phi nevidéni
Umistit 5 ustawneim
Umistit 5 lehkym flakem

Umistit 5 dwojim urmistEnim

Whodit 5 pedi

NocSit = o .
Uodit nevidény
ot blokovany
ot vellgm tiakem
\Sodit s mezipohyby

Sednout Vstat

Sennout se 3 sednout, Vylazt
nanonu, Siezt doild, Vet a
sehnout 52, Dvetmi

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v kvs.tul.cz/EduCom/
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B - Pohyb téla

" - Zadny pohyb téla
B, - zad hyb tél

. BE — Sehnout se a naprimit se:

» Ze vzprimené polohy vestoje je trup téla snizen sehnutim se v pase
nebo kolenou, aby bylo rukdm umoznéno sahnout pod kolena a

nasledne se vratit do vzpfimené polohy l:F’
”}“’“.

i.:-l r.-:lm.t E:::' £
u B3 — Sehnout si a naprimit se (50%0 vyskyt)

» Sehnout se a napfimit je vyZadovéno jen po 50% &asu v pribéhu
opakované aktivity, jako je stohovani nékolika objektl nebo jejich
sundavani z hromady

"’k..

I_,_Lf‘r_ii

& .;\J 1 !
==/ (=)

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom
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B - Pohyb téla

- Blo - Sednout nebo vstat

» Zahrnuje vsechny pohyby manipulace se zidli a télem
spojeneé s posazenim nebo vzprimenim se tak, aby zidle
nebo télo byly premistény do polohy, ktera umoznuje se
posadit nebo vstat

» B10 pokryva bud sednout nebo vstat, nikoli oboji!
» Ve specialnich pripadech, kdy si operator seda bez
pohybl rukou nebo nohou za Géelem manipulace se

zidli, nebo kdyz se télo zvedne z polohy vsedé bez
pomoci pohyb( rukou, je pouZito hodnoty

B3 - pro sednout nebo vstat bez ustaveni zidle

Jan Vavruska

-erflmz;lél jzgn%\?;v?fs:akzgc;ul.cz Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem CR wwwk\/Psrt()JIel(;/EgEgc?nqql
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B - Pohyb tela

- BIG - Sehnout se a sednout

» Kombinovany pohyb, kde ziskani kontroly nad objektem
vyzaduje sehnuti se a naprimeni, nasledovanée
usednutim pred umisténim objektu

» Hodnota indexu se objevi na parametru B v etapé Polozit

u BIG - Vstat a sehnout se

» Osoba sedici u stolu musi vstat a jit na urcité misto, aby
ziskala kontrolu nad objektem umisténym pod urovni
kolen, kde je potrebna akce sehnout se a naprimit

» Hodnota indexu bude prirazena parametru B v etapée
Ziskat

Jan Vavruska

-(le—flmz;lél jzgn%\?;v?fs:gkzg;ul.cz Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem CR wwwk\/Psrt()JIel(;/EgEgc?nqql
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B - Pohyb tela

= Blﬁ - Vylézt nebo slézt

» Zahrnuje pohyby téla spojené s vylezenim nebo slezenim na nebo z
pracovni plosiny
» Pracovni plosina predstavuje jakoukoli zvysenou plochu ve vysi
pfiblizné 1 m
» UvaZované akce:
» umisténi jedné ruky na okraj plosiny zvednuti kolena na ploSinu
» umisténi druhé ruky na plosinu
» sehnuti se kupredu, presunuti vahy téla
» zvednuti druhého kolena
» aktivita je ukoncena natazenim obou kolen
» pro slezeni jsou uvazovany stejné akce v obracenem poradi

. BIG - Prochazeni dvermi

» Indexova hodnota zahrnuje akce sdhnuti na kliku a otoceni klikou,
otevreni dveri, 3 az 4 kroky na projiti dvermi a nasledné zavreni dveri

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR ww.kvs. tul cz/EduCom/
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Priklady

1. Sedni si na zidlicku
2. Projdi dvermi
3. Vstan ze sedaci lavice bez pomocnych pohybu

4. Ohni se k paleté polozené na zemi a naprim se

5. Vyléz na plosinu

6. Sehnout se a naprimit a nasledné usednout na
zidlicku ...

7. Ohybat se pfi stohovani vyrobku k paleté stojici
na zemi (cca 50 % vyskytu) ...

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR ww.kvs. tul cz/EduCom/
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G - Ziskani kontroly

= Gain Control

= Ziskani kontroly pokryvé viechny manudlni pohyby (hlavné prstd, rukou a

nohou), vyuzité k ziskani plné manualni kontroly nad objektem predtim,
nez bude premistén na jiné misto

Ziskani kontraly G

Bez ziskanl kominoly
DRzt

Uichopit iehky oojelt
Lizhapit lehicy oinjelt Simo

st 5 dvojlm umisiénim

o2l £ pad]
ot & prenosti
pit nevidény

pit bickovany
pit welloym Hiakam
£t & mezpohyby

Zadnout Vstat

Sehnout s£ a sedrous, Wyt
naror, Sez dold, Vet s
sehnout s, Defmi

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358

L Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem CR Projekt Educom
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

www.kvs.tul.cz/EduCom/
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G - ziskani kontroly

= G { - Lehky objekt

» Zahrnuje jakykoli typ uchopeni, kdy je mozné bez potizi
ziskat kontrolu :

» nad jednim objektem jednou nebo obéma rukama, pokud
je moznée tento objekt uchopit soucasné obéma rukama

» jednoduchym dotykem s objektem pomoci prstﬁ, ruky nebo
nohy

» obtiznéjsi akce uchopeni, potrebné ke zvednuti jednoho
objektu z promichané hromady objektu

. uchopeni nékolika objektu ¢&i skupiny objektu takovym
zpUsobem, Zze mohou byt zvednuty jako jeden objekt

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358

. Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpostem CR Projekt Educom
e—mail: jan.vavruska@tul.cz
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G - ziskani kontroly

. G 1 - Lehkeé objekty simo

» Simo se vztahuje k manualnim akcim vykonavanym
" w - r w O r . w . .
soucasne (simultanne) ruznymi koncetinami

» Znamena to, ze jedna ruka ziskava kontrolu nad lehkym
predmeétem, zatimco druha ruka bere jiny lehky objekt

» Celkovy Cas pak neni vyssi nez Cas potrebny k ziskani
kontroly nad jednim lehkym objektem

Jan Vavruska

-(le—flmz;lél jzgn%\?;v?fs:gkzg;ul.cz Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem CR wwwk\/Psrt()JIel(;/EgEgc?nqql
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G - ziskani kontroly

= G 3 - Lehky objekt (objekty) ne simo

» Vyskytuje se pri akcich, kde povaha prace nebo
podminek, za nichz se prace vykonava, je takova, ze
operator neni schopen ziskat soucasné (simultanné)
kontrolu nad dvéma objekty nebo nad dvéma vhodnymi
uchopovacimi body jednoho objektu.

» Zatimco jedna ruka uchopuje jeden objekt, druha musi
cekat, nez mize uchopit druhy objekt

» Tudiz Cas na ziskani kontroly musi byt pripustén na obe
ruce, proto se uplatnuje vyssi hodnota indexu G,

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358

. Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpostem CR Projekt Educom
e—mail: jan.vavruska@tul.cz
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G - ziskani kontroly

. G3 - Téezky nebo objemny

» Ziskani kontroly nastava az pote, co jsou svaly napnuty
do takoveé miry, pri niz jsou prekonany ucinky obtiznosti
zpUsobené hmotnosti, tvarem nebo velikosti objektl

» Je mozné tuto variantu identifikovat jako vahani nebo

pauzu potrebnou k dosazeni dostatecne svalove sily pro
premisténi objektu

@ A S
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Jan Vavruska
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G - ziskani kontroly

* G5 - T&Zky nebo objemny

» Hmotnost nebo objemnost také mohou ovlivnit metodu
ziskani kontroly

» Predtim, nez Ize t&Zky objekt plné ovladat, mize byt
nezbytné objekt premistit nebo preorientovat

» To mlze vyzadovat doCasne uchopeni a posunuti
objektu blize k télu, drive nez je dosazeno plného
ovladnuti objektu.

» V extremnich pripadech, kdy je treba nekolika
.mezipremisténi" objektu, se dle potreby provede
analyza pomoci dodatecnych parametrd nebo
sekvencnich modelu

» V takovem pripadé by méla nasledovat revize pracovni
metody a podle moznosti navrzeni zlepseni

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom
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G - ziskani kontroly

* G; - Nevidény nebo blokovany

» Blokovany:

« Zahrnuje ziskani kontroly v pripade omezeni
pristupnosti, nebo pokud nejaka prekazka
operatorovi bud’ branl v pohledu na objekt, nebo
brani rukdm ¢&i prstim v pokusu o ziskani kontroly
nad objektem

» Nevidény:

- Zahrnuje ¢as na nahmatani objektu pred uchopenim,
na ktery Dperétmr nevidi

- Zahrnuje Cas, kdy se vyskytuje prekazka a prsty
nebo ruka musi manipulovat kolem prekazky pred
sahnutim po objektu

Jan Vavruska
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G - ziskani kontroly

= G5 - Rozpojit

» K uvolnéni objektu z jeho okoli je treba vynalozit
svalovou silu

» Akce rozpojit je charakterizovana uplatnénim tlaku (k
prekonani odporu), za nimz nasleduje nahly pohyb a
zpéetna reakce objektu

» Tato reakce objektu vsak musi probihat po neomezeneé
draze vzduchem

Jan Vavruska

Tel. Jf4_20 485353 358 Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpostem CR
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom
www.kvs.tul.cz/EduCom/
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G - ziskani kontroly

* G5 - Shromazdit

» Zahrnuje Cas na ziskani kontroly nad nekolika objekty
» Objekty mohou byt :

= spolecné nahazeny na hromadu nebo rozlozeny po
plose (Jsou-li objekty nahazeny na hromadu, kontroly
se dosahne vnorenim ruky/rukou do hromady a
vytaZzenim hrsti objekt()

= objekty jsou rozlozeny a lze je shrnout dohromady
rukou/rukama a prsty a zvednout jako jeden objekt

« dva objekty umistény velmi blizko sebe a zvedany
jednotlive (pouziji-li se obé ruce soucasne, dvé
uchopeni jednou rukou predstavuji ziskani kontroly
nad ctyrmi objekty)

Jan Vavruska
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G - ziskani kontroly

* G5 - Promichany

» Objekt je promichan Ci zapleten s jinymi objekty a musi
byt oddélen ci s usilim uvolnén predtim, nez je mozno
nad nim ziskat kontrolu

= Priklad:
» Vytahnéte kladivo z preplnene skrinky na nastroje
(ploska kladiva je dole pod jinymi nastroji)
» Ziskejte kontrolu nad jednou pruzinou v zasobniku na
pruziny, ktera je zapletena s jinou pruzinou

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom
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Priklady

Uchop soucasné tuzku a papir (vzdaleny 5 cm)
Naber do hrsti vice Sroubkd
Uchop podlozku, ktera se nachazi v naprsni kapse

Ziskej kontrolu nad pruzinkou, ktera je zamotana mezi
ostatnimi

5. Uchop sSroubovak, ktery se nachazi ve skrini zamichany
mezi ostatnim naradim ...

6. Uchop posuvné meéridlo, které je umisténé na stole ...
7. Ziskej kontrolu nad tézkou krabici ...

8. Ziskej kontrolu nad lehkym drobnym dilem volné lezicim
na stole ...

9. Ziskej kontrolu nad vrskem, ktery je nasazeny na
,centropenu™ ...

B W N R~

Jan Vavruska
Tel.: +420 485 353 358
e—mail: jan.vavruska@tul.cz

Projekt Educom
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Dekuji za pozornost

EDUCATION COMPANY

Tato prfednaska byla inovovana v ramci projektu EduCom
CZ.1.07/2.2.00/15.0089

EduCom - Inovace studijnich programd s ohledem na
pozadavky a potfeby prumyslové praxe zavedenim inovativniho
vzdélavaciho systéemu "Vyukovy podnik™

Jan Vavruska

11.12.2012 Tel.: +420 485 353 358

e—mail: jan.vavruska@tul.cz
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