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Tvar hmatniku nelze ziskat tim, ze pouZiji otisk seviené dlané, kup¥. pomoc; sadry, i
kdyz i takové fesen; - nespravng, se nékdy objevi,

Stejné je nutno konstatovat, ze neexistuje univerzging typ hmatniku, a nejze tedy
slepé prebirat nékteré vzory. (Vzdy zalei na specifickych podminkach prace).

I kdyZ tvarované hmatniky jsou vétSinou ckonomicky naro¢né&;si (drazsi), ukazuje
praxe, Ze i v takovych pfipadech je vhodné Jje pouZivat, protoZe nejenom zvysi produktivitu,

Zatim je vSak nutno pfiznat, Ze i kdyZ plastické hmoty umoZzniuji efektivni vyrobu,
neni vyroba vhodnych hmatnikg y ovladaci, naradi, pomicek a nastrojit na pozadované
arovni ani co do vhodnosti, ani co do sortimentu.

Je nutné minimalizovat hmotnost predmety (zv1adté u zen a mladistvych), umist'ovat
Jejich t&zists co nejbliZe t&la, umozfiovat zapojeni silnych svali t&la.

¢) Bezpeénostia hygieny
Nesmi byt zdrojem tirazd anj pficinou onemocnén; (vibrace, deformace prsti atp.)

d) Materiglu a jakosti povrchu
Musi byt vhodné pro manipulaci, ale sougasng ; pro udrzbu, &igténi.

e) Estetického pasobeni

2., Sedadla

Jak bylo uvedeno v kap. 1. 2, je z fyziologického hlediska vyhodnéjsi, aby
pracovnik pfi své &innosti sedél, coz VyZzaduje vhodné sedad]o,

Sedadla mazeme rozdélit do dvou zdkladnich skupin:
" Pracovni (na pracoviiti, v kuchyni, v king)

- odpodivna (odpocivny kout, klubovka atp.)

V dal$im se zamé¥ime na pracovni sedadla.

Faktory urcujici typ a tvar pPracovniho sedadla:

s Sily...
Néroky na st¥idani polohy - stoj - sed , frekvence zZmén, ...
Z:ména polohy v sedu - natadeni trupu, ptedklony, uklony, ...
Utinky vngjsich si] - vibrace, zrychleni, rotace atp.
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Vybaveni pracovigts

Clovek potiebuje pro provadéni SV€ ¢&innosti na pPracovisti mimo vlastnj stroj
predevsim:

1. Néfadi a pomticky

2. Sedacku

3. Pomocné zatizen;

1. Naradi a pomucky
PHi ergonomickém navrhovani ruéniho nagadj a pomicek musime zvlasté dbat na
reSeni jejich:
a) Tvari a rozmérg

Vychazime zde duisledné z Jejich pfizpiisobeni Clovéku. Je tedy nutné tedy respektovat
rozmeéry, sily, anatomii, kinematiky a fyziologii té &4sti t&la (nejcastdji ruky), ktera
S pfedmétem pracuje.
Pii feSeni tvaru a rozmerg je dileZitou otizkou TfesSeni ichopovych &isti, hmatnikg a
drzadel (tzy. chirotechnika), Je tteba respektovat:

- hmotnost naradi (pomiicky;, nastroje),

- velikost,

- Zpusob uchopent,

- SmEr vyvijené sily a pohybu,

- velikost sily pottebné k praci,

- polohu té&la pti praci,

= druh prace (pfesn4, hrubg atd.),

= populaci (kdo bude pracovat),

= podminky prace (vlhko, v pFirods, v rukavici atp.).

Nesprivné Feseni tichopovych ¢asti m4 za nasledek:

= sniZeni produktivity prace,

- sniZeni kvality (akosti) prace,

= ZvySeni zat&Ze &loveka (fyzické i psychické),

= poSkozovani ruky (puchyte, otlaky, deformaci).

Puchyyre, otlaky a mozoly vznikaji:

= nadmémym tlakem na ¢ast ruky,

- tlakem, ktery pusobil na nevhodnoy Cast ruky (mald vrstva mékkych &4sti na
kosti),

- tlakem, ktery nepiisobil kolmo na plochu ruly,

- pohybem hmatniky (klouzén) pi praci.

Musi tedy tvarovan; hmatniky umozriovat vili t&m svalovym skupindm, které se
Uastni pracovnich pohybtl. Nesmi se vyskytovat takové hrany a plochy, které by stlacovaly
svaly tak, e by nebyly prokrvovény.

Stejné tak musi spravny hmatnik umoZziovat v urCitych mezich zmény dotyku
(pfehmzitnutl'), aby se vylougila nutnost stale stejného, statického drZeni.

Musi byt dostate¢né drsny pro pfenos ovladaci sily, Jjestlize Ize pocitat s pocenim
nebo vihkem prostredi, nesmi to viak byt na tikor tlaky (ostré vroubkovani atp.).
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= ‘ "~ Mostovych jef4bii pouZijeme jen pro piepravu velmi
t&zkych obrobki.

Pro mechanizaci operadni manipulace se uplatni rizné druhy zdsobniku (zlab-
kové, trubkové, kazetové, Tetdzové, tiect atd.), podavadu ze svitku, ty¢i nebo
podavaén kusovych polotovar s pifmodarym, vratnym, kyvavym, otacivym nebo

Obr. 274. Poddvad
s vertikalnim zdsobnikem
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vztainé rovina Oznadeni Doporucené
rozméru hodnoty v (mm)
Pracovn! vyska pro: | A
p pfesnou mont42 =1275
: / strojnl monta2 =1100 a2z 1200
< femeslnou préci =1000
& & Poloha objektu pro: | B
; pfesnou montd2 =200
h - strojni montéz =300
! __|Tfemeslnou préci =max 325
727777 | Hioubka zasunutl | G = min. 50
& seddaku:
g7, Kolenovy prostor: D = min. 700
< 17 E = min. 400
q Proster pro nataZenf | K= min, 350
7=~ | nohou: L = min. 300
| PodloZka nohou: M = 280-380
i L -‘ (pTestavitelnd)
BN N A eRarcy __{N = min. 400
5. Prostor pro zasunutf | O = min, 200
[N Spi¢ek nohou: P = min. 200
Vzdélenost kofenu '
nosu od objektu pro: { g
pfesnou montaz =280
strojnf montaz =270
remesinou préaci

=450

Staindardni rozméry kombinovaného montazniho pracoviste ,
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__— elekiricky Sroubovék
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L montovany objekt
. .dvifika k doplitovint
£ __.odklddaci plocha pro montdZnf st
smontované celly
AT TSNS
pasuvny 2dsobnik (LANCO) horizontéind pohybliva sada zasobnfkd -
Piznd zpaschy pripravy (piichystavanl) moniovanych souédsti do centra montizniho prostor s

prihrddkovy paternoster, BB - otocny prihrddkovy kotoucovy: zasobnik, C - dal$i technické Fesent

v findlni montaz
w monldinitio celku
g (R T

el
Vontdaini pracovidté pro vétsi prevodovky a
PFpraviy vozik pro mensi soucdsti

Al B) ] =,
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Pomiticky k uchopeni soucdsti o AL B
wchopent = pénové podiozky, C - uchopeni pinzetou =
vroubkované podlofly, D, E, I - rizné konstrulcni
tipravy zdsobnikit a drZaki, G - vakuova pinzeta

Prillady zpiisobit orientace snucdsti pri jejich
prichystavani pro rucnt montdz
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l-montdini vozik B ndprevou; 2~ué.uéh10-k§ stdl; 3J=-regdl ne spojovaci
wateridl watoé-ny Jerdn; Sepalety s viky diferencidlu; 6-skPifka
na ndfedd; 7T-vytdpéol tdlega; B-otolné remenc se zdévisnym néradim

Montél¥nl pracoviBtd hnacf népravy
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