_/_ﬁ _. Tento material vznikl jako soudést projektu
I i EduCom, ktery je spolufinancovan Evropskym

evropsky
socialni 3 _ S e re -
fondvCR  EVROPSKA UNIE . = ot socialnim fondem a statnim rozpoétem CR.

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Jan Frinta
Technicka univerzita v Liberci

EDUCATION COMPANY

TU v Liberci
Technicka univerzita v Liberci a partnefi ‘J
Preciosa, a.s. a TOS Varnsdorf a.s. ]




Rudcni manipulace s bremeny

Hlavni zasady manipulace

* vyloucit zbyte¢nou a fyzicky naro¢nou ru¢ni manipulaci
* usnadnit nevyhnutelnou ruéni manipulaci vyuzitim vhodnych manip. prostiedki

* respektovat zasady spravného zvedani, prenaseni a ukladani bfemen

Zasady pro zvedani a premist’ovani bremen

brfemeno ma urnoznit dobry Gchop, bezpe¢né drzeni a piendseni

* bremeno ma byt zvedario - co nejblize u téla
- po nejkratsi draze
- s napfimenym trupem
- bez otéceni trupu
- s vyuzitim sily dolnich kencetin

* bremeno ma byt premistovano - v nejvyhodné&jsi stejné vyice
- po nejkratsi draze
- plyuuie, bez ndhlych pohybi

bFemeno nema byt zvedano, nebo premist'ovano piimo ze zemé, nebo pod drovni kolen

hiemeno nesmi pfi premistovini branit dobrému vyhledu

Nafizeni viady €.361°2007 Sh. o ochrand zdravi pti praci
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- Ruéni manipulace s bfemeny

PFripustné hmotnostni limity.

max.piipustna max.piipustna limit
. amotnost bfemene| hmotnost biemene| vsed@
pi1 obasné manip,| pri ¢asté manip.

W

(<< 30 min./smeéna) | (> 30 min./sména)

zeny g 20 kg 15 kg 3 ke
téhotné Zeny 7,5 kg Skg 3 kg

|
| muzi 50 kg 30 kg 5kg

Limity kumulativni hmotnosti za sménu (8 hod.)

muzi Zeny
10 000 kg 6 500 kg

Doporucené limity technickou komisi ISO pii neptiznivych podminkéach

muzi zeny
| 8 000 kg 5500 kg

' nepriznivé podminky - zhorSené Gichopové moznosti,manipulace pod troven kolen a
nad urover ramen, nevhodnd pracovini poloha, statické zatizeni svall

U prace ve sméné delSi nez osmihodinové musi byt pripustné minutové hodnoty
celkové fyzické zatéZze u muza i Zen snizeny 0 20% a kumulativni hmotnost biremen
u muzi i zen nesmi byt zvysena o vice nez 20 % v z4dné sméné

Nafizeni vlady €.361/2007 Sb.o ochrané zdravi pfi praci
VyhliSka ¢.288/2003 Sk. prace zakdzané téhotnym zenam a mladistvyim
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- Rulni manipulace s bifemeny — manipulacni roviny

5 4 w '3 . hod
Ornezeni ruéni manipulace pro Muze
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Dhiasné zvedani a pFendteni biemen — price vykondvand pieruSovang po dobu celkové kratdi nez 30 min. za sménu

Casté zvedini a pFendSeni bfemen - price vykenavana po dobu celkovE delii nez 30 min. za sménu
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- Rucéni manipu

e

ice s bifemeny — manipulacni roviny
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Omezeni ru¢ni manipulace pro Zeny
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Maiizeni viady ¢.361/2007 Sh.o ochrang zdravi pfi prici

Viyhlagks MZ .288/2003 Sh.(prace zakdzané téhoinym Zenam, mladistvym........)




Hlavni zds ady pracovnih 0 prostiedi -

Korekce na druh ¢innosti
Druh prace - ¢innosti Korekce (dB)

Dusevni prace koncep¢niho charakteru s prevahou - 40
tvofivého mysleni

DuSevni prace velmi naro¢na a slozita spojena s velkou - 30
zodpovédnosti.soustfedénim s prevahou reprodukéniho typu
Dugevni prace vyzadujici znaénou pozornost, soustiedénost, - 20
s moznosti snadného dorezumeéni reci
Dusevni prace rutinni povahy s trvalym sledovanim a kontrolou - 10
sluchem, prace vykonévana na zakladé dil¢ich sluchovych

Fyzicka prace naro¢na na piesnost a soustfedéni nebo -5
Vyzadujici ob¢asné sledovani a kontrolu sluchem

Fyzicka prace bez narokii na dusevni soustredént, 0
stedovani a kontrolu sluchem a dorozumivani reci

Nafiizeni vlady €.361/2007 Sb. ¢ cchrané zdravi pii praci
Natizeni vlady €.502/2000 Sb.o ochrané zdravi pred nepfiznivymi a&inky hluku & vibraci

Informace k vibracim :

(SN EN 14253 Vibrace - Méfeni a vypodet expozice celkavym vibracim na pracovnim misté
s ohledem na zdravi — Prakticky navod
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Hlavni zdsady pracovniho prostiedi -

POZADAVKY NA OSVETLENI

Rozsah osvétleni v Ix Druh prostoru, uikolu nebo ¢innosti

strojirensky prumysl

100 komunikaéni prostory a chodby

200 Satny, umyvarny, toalety

20 regalové sklady (ulicky bez obsluhy)

150 regalové sklady (ulicky s obsluhou)

200 ¢istirna odlitkt

300 strojni vyroba forem, tlakové liti

500 svafovna, montaz vozu, bézné kancelare

750 vyroba nafadi a feznych nastrojd, lakovani,
brousici box, technické kresleni

1000 lakovani, kontrola laku, vystupni kontrola
ostatni priklady :

200 Skolni jidelna, ¢ekarna

300 recepce, bufet, herna, détsky pokoj, télocviéna, u¢ebna

500 ucebni dilny, knihovny, kuchyné.
kontrolni véz letového provozu

5000 operacni nebo pitevni stul

CSN EN 12464-1 Sv&tilo a osvétleni — Osvétleni pracovnich prostort
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- Hlavni ziasady pracovniho prostiedi - te

Doporucené teploty na pracovistich :

optimélni teploty pro dusevni praci................. 20 - 25°C
pro lehkou fyzickou préci...... 17 - 21°C
pro tézkou fyzickou praci ...... 12 -17°C

Vliv proudéni vzduchu na teplotu povrchu téla

proudéni aktualni teplota vzduchu °C
vzeiuchu
km/h 5 -1 -7 -12 -16 -23 -29
6,5 5 AT 12 -16 23 | -29
8 ° 3 9 -15 21 26 | 32
16 -2 -9 -15 -23 30 | -36 -43
24 -6 -13 -21 -28 -38 -43 -50
| 32 -8 -16 -23 -32 -40 | 47 -55
1 40 -9 -18 -26 -34 42 | -51 -59
48 | 11 | 19 | -28 | -36 44 | 53 | 62
56 12 | o0 | 20 -37 45 | 55 | 63
64 d42 | 2 30 | -38 47 | 56 | 65
Pozn.: - teplota chladicich a jinych techn.kapalin, které prichazeji pri
trvalé praci do stvku s kazi...... nesmi byt nizsi nez 22°C

- pro dotyk kiize s chladnym povrchem plati, Ze pokud venkovni teplota klesne
pod 4°C musi byt zam&stnanci vybaveni vhodnym typem rukavic

- optimalni vihkost vzduchu pii 20°C je 30 - 70 % rel.vlhkosti vzduchu

Inafizeni vlady ¢.361/2007 Sb. o ochrang rdravi pfi prici
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Legislativni minimum

Zakon €..262/2006 Sb. (Zékonik prace)
Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejn¢ho zdravi

Zakon €.251/2005 Sb. o inspekei prace

Ziakon €.309/2006 Sb. o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pi1 praci

Natizeni vlady 361/2007 Sb.o ochrané zdravi pii praci

Narizeni vlady ¢.101/2005 Sb. o podrobnégjsich pozadavcich
na pracoviste a prac. prostredi

Narizeni vlady €.378/2001 Sb. o pozadavcich na bezpecny
provoz a pouzivani stroju....




