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Lektor : Jan Frinta

Téma : Optimalizace pracovnich podminek a hygieny prostredi pracovisté.

Systém Glovék- technika- prosttedi (CTP) ve strojirenstvi — dominantni vazbou je vétsinou
vazba mezi Clovékem a technikou. Systémovy pfistup umozniuje analyzu nejslabsich ¢lankul
systemu a podminek vykonnosti Clovéka dale efektivnosti technickych a organizanich opatreni.

Projekéni ergonomie je zastieSujici pro ergonomickou racionalizaci , ergonomickou analyzu a
modelovani . Jako pfiklad modelu mize slouzit uvedené nasledujici schéma ergonomického
systému:

Zkracené vysvétleni vztahG:
a) Clovek a nastroj-vazba pohybovée energeticka (dynamické stereotypy ,

D) Elovék a vyrobni zafizeni —nejéastéjsi situace —pfijimani informaci smysly — provedeni
regulace pfimo,

C) ¢lovek a vice technickych zafizeni (zde jen okrajové-viceobsluha) ,

d) lidé a technika —je-li skupina pak mezilidské vztahy, vedouci- organizace.Vyznam prostiedi
roste.

2) ¢lovék a automat- zavadéni mechanizace a automatizace ,nasazovani NC strojl , veliny,
prace s PC technikou. Cinnost Fidici ,kontrolni —psychicka zatéz. Prostiedi je dlleZité !
Hodnoceni systému dle | kriterii*:
a) produktivita (P )—cilem je bud zvySeni P ,pfi konst. fyzické a psychické zatézi ,
-nebo zachovani P, se sniZenim psychofyziologické zatéze ¢lovéka.
0) spolehlivost (Ps) — nékdy nutnost zdvojeni —zapojeni paralelnég,
c) ekonomicnost —ukazatelé N/ jednici z pofizovacich a provoznich naklad(, navratnost ,
d) fyzicka namahavost —-méfenim spotieby energie (za prac.cyklus ,&i ¢asovou jednotku),

e) psychicka namahavost obdobné —cyklus ,&as ,

Projekt EduCaom - Inovace studinich programi s ohledem na pozadavky r“
a potfeby prumysiové praxe zavedenim inovativniho vzdélavaciho systému U
"Vyukovy podnik” HE
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f) hygieni¢nost —tzn. nebezpedi onemocnéni (velmi dulezité- viz dale),
J) nebezpeténost —tzn. ohroZeni zdravi Urazem ,samostatné téma),

N) esteticnost —nejsou jednoznacéna kriteria .

Pfi uplatiovani ergonomickych zésad a principli Ize dosahnout dobrych efekt U :

- usakolnomick\jn:h

sniZeni pracnosti (ekonomika pohybu),
- zvySeni produktivity prace(erg.feSené stroje,naradi,pomucky,vybaveni pracovist-
tj. snizenim psychofyzické zatéze,
odstranénim neproduktivni prace ergonomickou analyzou ,
zlepSeni vykonu (produktivity), zlepSenim prac. prostiedi (osvétleni,hluk, klima atd.),
snizeni absence pri Urazech-nizsi naklady na IéCeni, regresy ap.,
snizeni absence pfi nemocich,
snizeni fluktuace
-spokojenost a uspokojeni z prace ,spokojenost ze zdravi ,finan¢nim ohodnoceni,
-dulezité jsou mezilidské vztahy (horizontalni i vertikalni),
-pocit sounalezitosti a Grovné,
-soutézivost vynalezy ,zvySovéni kvalifikace,

ale: také: vztah k podniku,majetku ke spole€nosti ,péce o kvalitu prace, iniciativu,télesnou a
dusevni kondici atd.
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Prostiedi.

Prostiedi chapeme tak, Ze plisobi na ¢lovéka spolu s technikou. Zahrmujeme sem jednak:

fyzikalni faktory (osvétleni, zafeni, hluk, klima ,vibrace a otfesy),

hygienicke - vytvoieni takového stavu pracovisté kdy neni Elovék ohroZzovan $kodlivinami
ohrozujici zdravi ( onemocnéni napf. z povolani , ¢i ostatni obecna ),

bezpecnostni - odstranéni faktort ohrozeni (F O) kryti ,oddaleni, sniZzeni uinnosti
,0znaceni atd.,

socialni — stravovani , sluzby , zdravotni péce, rekreace ,péce o déti, doprava ,bydleni atd.
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Manipulace s bi'emeny

FYZICKA ZATEZ, PRACOVNI POLOHA,
PSYCHICKA A SMYSLOVA ZATEZ

Zéakladnim kritériem pro hodnoceni celkové fyzické zatéze pii praci je spotieba
energie, resp. nutny energeticky vydej, ktery by nemél pro praci dynamickou
vykonivanou pfevazné velkymi svalovymi skupinami prekro€it pro muze a Zeny
hodnoty uvedené v tabulce v prisluiném nafizeni vlady.

Energeticky vydej pii dlouhodobé vykonavané praci ma odpovidat piiblizné
jedné tietiné fyzické zdatnosti pracovnika.

Pfi hodnoceni fyzické namahavosti prace se kromé energetického vydeje pou-
Zivaji i nékteré parametry obéhového a dychaciho systému, jejichZ hodnoty od-
povidaji energetické naro¢nosti prace, napf. srdeéni frekvence.

Sménové primérné hodnoty srdeéni frekvence pri fyzické praci muzua a Zen vy-
konavané pievazné velkymi svalovymi skupinami nesmi prekroc¢it hodnoty uve-
dené v ndsledujici tabulce. V prubéhu pracovniho procesu nesmi srde¢ni frek-
vence piekrocit ani kriatkodobé hodnotu 150. min.”!. Tato hodnota muZe byt
piekro¢ena pouze za vyjimeénych situaci u vybranych skupin pracovnika (dalni
zdchranafi, hasici, likvidace havarii), ktefi se podrobili pfedepsanym preven-
tivnim prohlidkam a spliuji zdravotni poZadavky pro tuto prici.

V limitech danych pro manipulaci s biemeny je zohlediiovana celd fada krité-
rii (pohlavi, v€k, zdravotni stav, ichopové moznosti, frekvence manipulace
a fada dal8ich), z nichZ zakladni jsou kritéria vykonové kapacity Clovéka.

Hmotnost bfemen ruéné prenasenych muzi nesmi prekrocit pri dobrych tucho-
povych moZnostech pfi obfasném zvedani 50 kg, pti ¢astém zvedani 30 kg, pfi-
c¢em?Z energeticky vydej nesmi prekrocit hodnoty uvedené v tabulce. Obcasnym
zveddnim a prenaSenim bfemen se rozumi priace vykondvana prerusované po
dobu celkové krat3i nez 30 minut za sménu, ¢astym zveddnim a pfendSenim bie-
men se rozumi prace vykonavana po dobu celkoveé delsi nez 30 minut za sménu.
Hmotnost bifemen ru¢né prenasenych Zenami nesmi piekrocit pii dobrych ticho-
povych moZnostech pfi obasném zveddni a prenaseni 20 kg, pii Castém zve-
déani a prenaseni 15 kg, pficemZ energeticky vydej nesmi piekrocit hodnoty uve-
dené v tabulce. Pii pfepravé bfemen pomoci jednoduchych bezmotorovych
prostiedk( nesmi vynakliadané svalové sily ta¢né piekrocit hodnotu
250 N a tazné 220 N. Kumulativni hmotnost rué¢né manipulovanych bfemen ne-
smi prekrocit 10 000 kg za sménu. Hmotnost a podminky pro zvedani a piena-
Seni bfemen téhotnymi Zenami, kojicimi Zenami, matkami do konce devatého
mésice po porodu a mladistvymi jsou zvIast stanoveny pravnim predpisem.



(7]

NejvyssSi pfipustné hmotnostni limity pro zveddni a pfenasSeni hfemen Zenami
ohéma rukama v pracovni poloze vstoje"

Hmetnost rutné Maximdinf celkovd hmotnost
a pfendSenych bfemen nesm( | Délka vertikaln( drdhy bfemene Maxirrglr;fr%mzdvlhﬂ (kg) blfemen zvedanych
byt vet3( neZ (kg) a pfend3enych za 1 sménu

podlaha — zapésti? 5

b zapésti — rameno? 6 a5
podlaha — zdpésti 7

10 zapésti — rameno? 8 5500
podlaha - rameno? 6
podlaha — zapésti 9
podlaha - rameno 8
podlaha — nad rameno 5

o zapésti — rameno 10 40
zapésti — nad rameno 8
rameno — nad rameno 6

! pri pracovni poloze vsedé nesmi byt hmotnost biemene vétsi nez 5 kg
* jiné vertikalni drahy nejsou pro tuto hmotnost bfemene piipustné

Bremena o hmotnosti 10 — 15 kg je mozno zvedal nepretrZité nejvyse po dobu
10 minut, mezi pracovnimi useky se zveddanim musi byt zafazeny prestivky
0 délce nejméne 15 minut.

Bremena o hmotnosti 5 — 10kg je moZzno nepfetrzité zvedat po dobu 15 minut;
mezi pracovnimi cykly s nepietrzitym zveddnim musi byt zafazeny piestavky
0 délce nejméne 10 minut. Vyjimeené lze pfipustit jako ob&asnou manipulaci
s bfemenem do hmotnosti 20 kg, pokud jsou dany dobré Gchopové moznosti.

Nejveétsi pfipustna vzdalenost pro pfenaSeni bfemen Zenami pfi dobrych tichopovych
moznostech

Hmotnost rutn& pfend3enych bfemen (kg) 15 10 5
Maximdlnf vzddlenost prendSen( (m) 10 15 20

Pozniamka k tabulce: PfenaSeni a zvediani bfemen se posuzuje oddélené.

M¢éreni a hodnoceni lokalni svalové zdtéze se provadi podle povahy price nor-
movymi metodami nebo metodami uvedenymi v nové legislative. Soucasti mé-
feni a hodnoceni musi byt podrobna analyza pracovnich podminek .

Limity pro hodnoceni vynaklddanych svalovych sil jsou udavané v % Fmax (%
z maximalni svalové sily zatéZované svalové skupiny). Je tfeba mit na mysli, Ze
maximalni svalova sila je zavisla na véku a pohlavi, kdy nejvyssi hodnoty sva-
lovych sil jsou dosahoviny mezi 20 — 29 rokem a v dal§im véku klesaji. Sva-
sy Sila L2 GUPOVIUG U/ /0 svaluvd Sy LHindad, Locedle duvous oC iiob Sl
neunosnymi zatéze, které byly v mlad$im véku vykonavany na horni hranici
pripustnych svalovych sil nebo jsou-li na postech pivodné uréenych muziim za-
meéstndvany Zeny. Pro provozy, ve kterych se ¢asto vyskytuji onemocnéni z pie-
téZovini je typické téz zvySovani pracovnich vykont, opakované zvy§ovani no-
rem a v neposledni fadé prace v dukolu.



Kategorie praci

Pfipustné hodnoty lokdlni zatéze svalii vyjadiené v % maximdlni svalové sily
(%Fmax)

Celosmé&novs primemé pripustné hodnoty v % Fmax pro muZe a Zeny pfl précl s pfevahou
dynamické slozky statické slozky
30 10

Poznamky k tabulce

F max (maximalni svalovi sila) je sila, kterou je schopna vySetfované osoba do-
sdahnout pfi maximalnim volnim usili vynakladaném konkrétnimi svalovymi
skupinami v definované pracovni poloze. Vyjadfuje se ve fyzikalnich jednot-
kich (N). Méfi se individudlné nebo se odhaduje z tabelarnich hodnot.

% Fmax (procento maximilni svalové sily) udava pomér vynaloZené svalové
sily k Fmax, pfi¢emZ Fmax odpovida 100%.

Celosménové priimérna Fmax je Casové vazeny prumér svalovych sil vynakla-
danych zatéZovanou svalovou skupinou.

Cetnosti pohybt, pii nichZ jsou zatéZovany malé svalové skupiny piedlokti
a ruky, nesmi za sménu ani kratkodobé za minutu prekrocit pii uvedenych vy-
nakliadanych svalovych silach hodnoty obsazené v pfisluiné tabulce.

Cetnost pohybtt drobnych sval prstii a ruky nesmi prekrocit pfi vynakladanych
svalovych silach 3 az 6 % Fmax hodnoty 110 a 90 za minutu.

Pracovni ukony s pouZitou silou nad 70% Fmax u prace prevazné dynamické
jako pravidelna soucast hlavni pracovni operace jsou nepfipustné. Pracovni
tikony s pouZitou silou nad 60% Fmax u price pievazné dynamické jsou pfi-
pustné maximalné 600 x za sménu.

Pracovni tikony u price prevazné statické s pouzitou silou vy3si nez 45% Fmax
jsou nepfipustné.

Kategorie prvni: prace vykonavané za podminek, pfi nichZ nejsou piekroCeny
kriteridlni hodnoty pro zafazeni do druhé kategorie

Kategorie druha:
a) prace pievazné dynamickd, vykondvana velkymi svalovymi skupinami, pfi
niz:

aa) celosménovy energeticky vydej (netto) je u muzi v rozmezi od 4,5 MJ
do 6,8 MJ, u Zen od 3,4 MJ do 4,5 MJ a minutovy pfipustny energeticky
vydej(netto) se pohybuje u muzi v rozmezi 400 az 575 W (24,1 aZ 34,5
kJ.min") a u Zen v rozmezi 240 az 395 W (14,5 a7 23,7 kl.min!)

ab) sménova primérnd srdecni frekvence se pohybuje v rozmezi od 92 do
102 tept.min’' u muZu i u Zen, pri¢emz minutova srde¢ni frekvence pfi
hlavni pracovni operaci neptekro¢i ani kratkodobé 150 tepti.min’!,

UC) TUCI SNSTZRULny vydy] je valst i 202 plipusiiné hudnoiy, ale nepieiaoll
tuto hodnotu stanovenou zvlastnim predpisem, jde-li o nerovnomérnou
zatéZz v prubéhu roku (sezonni prace),

ad) pfi nerovnomérné zatézi v prubéhu tydne nebo meésice se pohybuje ve
sledovaném udobi primérny minutovy energeticky vydej umuzi od 12,0
kJ min™' do 16,5 kJ/ min™', u Zen od 8,1 kJmin"' do 10,2 kJ min”!, pficemz
nejvyssi zatéZz ve smeéné neprekrofi minutovy piipustny energeticky vy-
dej u muzia 34,5kJ au Zen 23,7 kJ



Pracovni poloha

Arup

b) prace vykondvani malymi svalovymi skupinami pii prevaze dynamické
slozky, pri niz se:
ba) priméma celosménové vynakladana svalova sila pohybuje v rozmezi 15
az 30% Fmax nebo s¢ vyskytuji pracovni tikony vyzadujici kratkodobé
pouzit sily od 55 do 70% Fmax maximalné 600x za osmihodinovou
sménu, pokud je pouZito méfici zafizeni umoziiujici snimani 1x za se-
Kundu, pricemz vynakladané sily, které jsou pravidelnou soucasti pra-
covni Cinnosti, ani obcasné neprekro¢i 70 % Fmax,
bb) maximalni pocty pohybii v zivislosti na vynaklddanych svalovych sildch
nepiekracuji nejvyssi piipustné hodnoty poétii pohybu stanovené zvldst-
nim pravnim predpisem, ale jsou vy3§i nez jejich dvoutietinové hodnoty,
bc) pocty pohybt vykonavanych malymi svalovymi skupinami ruky a prsta,
napfiklad pri praci s klavesnici se pohybuji v rozmezi 110 a7 90. min-1
pri uplatnéni svalovych sil mezi 3 % a7 6% Fmax , celkovy pocet pohybu
nepiekroci 40 000 za osmihodinovou pracovni dobu,
¢) prace vykonavana malymi svalovymi skupinami pfi pievaze statické slozky,
pri niZ se priumérna celosménové vynaklidana svalova sila pohybuje v roz-
mezi od 6 do 10 % Fmax a vynakladané svalové sily, které jsou pravidelnou
soucasti pracovni Cinnosti, ani ob&asné nepiekro¢i 45 % Fmax,
d) spojend s ru¢ni manipulaci s biemeny,
da) pii které se hmotnost ru¢né prendsenych bfemen muzi pohybuje pii ob-
¢asné manipulaci v rozmezi od 30 do 50 kg a pii casté manipulaci v roz-
mezi od 15 do 30 kg nebo kumulativni hmotnost biemen pienasenych za
pracovni dobu je vySSi nez 7 000 kg, ale nepickratuje hodnotu 10 000
kg,
db) pri které se hmotnost ru¢né prenisenych bfemen Zenami pohybuje pfi ob-
Casné manipulaci v rozmezi od 15 do 20 kg a pfi ¢asté manipulaci v roz-
mezi od 5 do 15 kg nebo je kumulativni hmotnost biemen prenasenych
za pracovni dobu vyssi nez 4 500 kg, ale nepiekracuje hodnotu 6 500 kg.

Kategorie treti: price vykonavané za podminek, kdy jsou prekracovany limity
stanovené pro Kategorii druhou.

Kategorie ¢tvrta: neni definovana pravnim predpisem

Hodnoceni pracovnich poloh vychazi z definic prijatelné, podminéné prijatelné
a neprijatelné pracovni polohy (viz terminologicky slovnik). Hodnoceni pra-
covnich poloh pfi préci je nejvyznamnéjsi na stabilnich pracovnich mistech
(prace na staciondrnich a mobilnich strojich, price v pasové vyrobé aj.). Pra-
covnik si pracovni polohu nemize sam volit, je pfimo zavisla na konstrukci
stroje, usporadani pracovniho mista, prostorovych parametrech pracovists , pra-
covnik je vice neZ polovinu smény na stejném pracovnim misté a provadi ob-
dobnou pracovni ¢innost. Pracovni poloha Je vZdy hodnocena pouze v souvis-
losti s vykondvanou ¢innosti, jde o integrilni soucast pracovni innosti , nikoliv
o nahodilé chovani.

Neprijatelné polohy trupu:
statické: pfedklon trupu vétsi nez 60°
ziklon bez opory celého téla
vyrazny uklon ¢i pootoceni trupu vétsi nez 20°

dynamické: predklon trupu v&t3i nez 60° pii frekvenci = 2/min.
vyrazny uklon trupu ¢i pootoceni vétsi nez 200 pii frekvenci po-
hybut = 2/min.
zaklon trupu pii frekvenci = 2/min.



Hlava a krk

Horni konéetiny

Nepiijatelné polohy trupu lze prevést na podminéné piijatelné:

statické: piedklon trupu 40° — 60° bez opory trupu, jestlize doba drzeni v této
poloze je niZsi neZz maximalné pfijatelny ¢as drzeni (v minutich).
ziklon trupu s oporou t€la , jestliZze je opora trupu (zddova opéra)
vyrazny uklon ¢i rotace v&t3i neZ 20°

dynamické: pfedklon trupu vétsi nez 60° pfi frekvenci pohybu < 2/min. , ne-
prijatelny,
jestliZe stroj je pouzivan po dobu delsi nez polovinu pracovni smény
vyrazny uklon trupu do stran veét§i nez 200 pii frekvenci pohybi
< 2/min.,
jestlize doba drZeni v této poloze je niz$i neZ maximalné prijatelny
as
drZzeni v minutach
zdklon trupu pfi frekvenci pohybl < 2/min., nepfijatelny, jestlize
stroj je pouZivan po dobu del§i neZ polovinu pracovni smény

(g

Nepfijatelné polohy hlavy a krku:

statické: predklon hlavy vétsi nez 25° bez podpory trupu
zaklon hlavy bez podpory celé hlavy
uklon a rotace hlavy vétsi nez 15°.

dynamické: iiklon a rotace hlavy vét8i neZz 15° s frekvenci 2/min
Nepftijatelné polohy hlavy — krku lze prevést na podminéné prijatelné:

statické: predklon hlavy 25 — 40° s podporou celého trupu , jestlize je dodrzen
maximalné prijatelny ¢as drzeni.

dynamicka: pfedklon hlavy 25° — 40° pii frekvenci pohybi = 2/min , nepiija-
telny, je-li stroj pouZivan po dobu del§i neZ polovinu pracovni
smeény.
zdklon hlavy do 15° pii frekvenci pohybl < 2/min , nepfijatelny,
je-li stroj pouZivan po dobu delsi neZ polovinu pracovni smény
tklony a rotace hlavy do 15° s frekvenci < 2/min , nepfijatelné,
je-li stroj pouzivan po dobu del3i neZ polovinu pracovni smény.

Nepfijatelné polohy hornich koncetin:

statické: nevhodnd poloha paZe (zpétné ohnuti paZe, ptitaZeni, krajni zevni ro-
tace paZe,
zvednuté rameno
vzpaZeni paze vétsi nez 60°, neni-li paze podeprena

dynamické: vzpaZeni paZe vetsi nez 60° pri frekvenci pohybu = 2/min
zapaZzeni pri frekvenci pohybu = 2/min.

Nepiijatelné polohy hornich kon&etin (paZi) 1ze pievést na podminéné pfijatelné:
statické: vzpaZeni paze 40° — 60°, jestliZze paze neni podepiena za podminky,
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dynamické: vzpaZeni paZe vétsi nez 60° pfi frekvenci pohybi < 2/min , nepfi-
jatelna, je-li stroj pouzivin po dobu del3i neZ polovinu pracovni
smény
zapaZeni prii frekvenci pohybl < 2/min



Dolni konéetiny

Ostatni ¢asti téla

Neprijatelné polohy ostatnich éasti téla:
statické: extrémni flexe kolena
extrémni dorzalni/plantarni flexe v kotniku.

dynamické: polohy kloubu v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s frek-
venci = 2/min

Neprijatelné polohy dolnich koncetin lze prevést na podminéné piijatelné:

dynamickd: polohy kloubu v rozsahu, ktery se blizi maximalnimu rozpéti s frek-
venci < 2/min , nepfijatelné, je-li stroj pouZivan po dobu delsi nez
polovinu pracovni smény

Neprijatelné polohy ostatnich éasti téla:

statické: extrémni flexe nebo extenze v lokd, predlokti
extrémni supinace a pronace predlokti
extrémni polohy zapésti

dynamické: polohy kloubi v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s frek-
venci = 2/min

Neprijatelné polohy ostatnich ¢asti téla 1ze prevést na podminéné piijatelné:
statické: prace vleZe, vkleCe, v diepu, nepfijatelné, je-li stroj pouZivin po dobu
del3i nez polovinu pracovni smény
dynamické: polohy kloubii v rozsahu, ktery se blizi maximalnimu rozpéti s frek-
venci < 2/min , nepfijatelné, je-li stroj pouZivan po dobu delii nez
polovinu pracovni smény
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Zasady postupu pro vySetfovini a hodnoceni lokélni svalové zatéze

Podrobna analyza pracovnich podminek zahrnuje zejména:
— popis priace se sledovinim ¢asovveh faktor! price.
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—rezim prace a odpocinku v prubchu smeny, tydne nebo roku (zvIaste u se-

zonnich praci),

— rozbor reZimu prace uvniti' pracovnich operaci, délku trvani tkonu, doby re-

laxace,

- podil zitéZe svalstva malych svalovych skupin na celkové zaté7i,

— pInéni vykonovych norem, narazové prace s vysokou zatézi,
— zaujimdni pracovnich poloh téla, koncetin a jejich ¢asti.



Zarazeni praci
do kategorie - fyzicka
ZAtéz

Zatazeni praci
do kategorie -
psychicka zatéz

Zarazeni praci
do kategorie —
zrakova zatéz

Kategorie prvni: prace vykoniavané za podminek, pfi nichZ nejsou prekroceny
kriteridlni hodnoty pro zafazeni do druhé kategorie

Kategorie druha: price vykondvané prevazné v zdakladni pracovni poloze
vstoje, vsedé nebo pri stiiddni téchto poloh, kdy v prubéhu prace se vyskytuji
i podminéné pfijatelné a nepfijatelné pracovni polohy. Pritom soucet doby praci
vykonavanych v jednotlivych podminéné prijatelnych pracovnich polohach je
deldi nez 100 minut za osmihodinovou sménu, ale nepfesdhne 160 minut za os-
mihodinovou sménu a doby trvani jednotlivych podminéné pfijatelnych pra-
covnich poloh nepiekracuji limit stanoveny zvlastnim pravnim predpisem. Cel-
kova doba price v jednotlivych nepfijatelnych pracovnich polohéch je vyssi nez
20 minut, ale nepfekracuje 30 minut za osmihodinovou sménu. Zatéz praci
v podminéné pfijatelnych a nepfijatelnych polohich se hodnoti pro jednotlivé
casti t€la samostatné,

Celkova doba prace v podminéné piijatelnych a nepfijatelnych pracovnich po-
Iohdch nesmi pfekrodit polovinu osmihodinové smény.

Kategorie tieti: price vykondvané za podminek, kdy jsou prekracoviny limity
stanovené pro kategorii druhou.

Kategorie ¢tvrta: neni definovana pravnim piedpisem

Kategorie prvni: prace vykonavané za podminek, pfi nichZ nejsou piekroceny
kriteridlni hodnoty pro zafazeni do druhé kategorie.

Kategorie druha: trvala prace

— ve vinuceném pracovnim tempu,

— spojend s monotonii,

— vykonavana v tiisménném a nepfetrZitém pracovnim rezimu.

Kategorie tieti: trvala prace

— pfi niZ puisobi kombinace tii a vice faktort uvedenych ve zvlastnim pravnim
predpisu

— vykonavana pouze v no¢nich sménich.

Kategorie Ctvrta: neni definovina.

Kategorie prvni: price vykonavané za podminek, pfi nichZ nejsou piekroeny
kriteridlni hodnoty pro zarazeni do druhé kategorie.

Kategorie druha: trvala price

— se zafizenimi uréenymi k nepfetrzitému monitorovani ¢innosti stroji nebo za-
fizeni, nebo kontrole vyroby nebo vyrobki prostfednictvim obrazovkovych
termindlu,

— pfi niZ je potfebné rozeznavini kritickych detailt, charakterizovanych hod-
notou pomémé pozorovaci vzdalenosti kolem 3000 (0,0003 radiinu) a ma-
lym kontrastem.

bittegonie wedis uvala place
— pii Které je nezbytné pouZzivani zvétSovacich pfistroja,
— spojena s technicky neodstranitelnym osliiovinim.

Kategorie ¢tvrta: neni definovana.



ZATEZ HLUKEM A VIBRACEMI

Metody hodnoceni hlukové expozice, jejich u¢inkl na sluch a metody pred-
povédi sluchovych ztrét jsou mezinarodné normalizovany (CSN ISO 9612, 1999
a 7029). Posuzovani hluku na pracovistich se provadi vylu¢né s vyuzitim limiti
hlukové imise.

Hygienicky limit pro osmihodinovou pracovni dobu (pripustny expozi¢ni li-
mit) ustileného a proménného hluku pfi praci vyjadreny ekvivalentni hladi-
nou akustického tlaku A L,.,¢, se rovna 85 dB, neni-li dale stanoveno jinak.
Hygienicky limit ustdleného a proménného hluku pro pracovisté, na nich? je
vykondvina duevni price narofna na pozornost a soustiedéni a ddle pro
pracovi$té uréend pro tvaréi praci vyjadieny ekvivalentni hladinou akustic-
kého tlaku A L1 s€ rovnd 50 dB. Hygienicky limit pro pracovisté, na nichz
je vykonavina duSevni price rutinni povahy véetné velinu vyjadiena ekvi-
valentni hladinou akustického tlaku A L.+ se rovna 60 dB. Jako doba hod-
noceni se v tomto pfipadé prednostné voli doba trvani rusivého hluku. Hygie-
nicky limit ustaleného a proménného hluku pro pracovisté ve stavbach pro
vy¥robu a skladovani, s vyjimkou pracovis(, kde hluk nevznika pracovni ¢in-
nosti vykonavanou na téchto pracovistich, ale na tato pracovisté pronikd ze sou-
sednich prostor nebo je zplisobovian vétracim nebo vytipécim zarizenim téchto
pracovist, vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A je LAeq-'l" se
rovnd 70 dB, na o:tatnich pracovistich nesmi tato hladina prekrocit 55 dB. Po-
kud pracovni doba v pritbéhu pracovniho tydne neni rovnomérné rozlozena nebo
kdyz se hladina hluku v priibéhu tydne sice méni, av§ak jednotlivé denni ex-
pozice hluku se nelisi o vice nez 10 dB v L1 od dlouhodobého priméru a pii
Zadné z expozic neni piekrocena hladina akustického tlaku L, 107 dB, lze
pouzit hodnoceni podle primérné tydenni expozice hluku.

Pripustny expozi¢ni limit impulsniho hluku vyjadfeny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku A L., sn s¢ rovna 85 dB. Stanoveni primémé tydenni expo-
zice impulsniho hluku se pouZije pouze v pfipadé, Ze pracovni doba v pribehu
pracovniho tydne neni rovnomérné rozvrzena, nebo kdyz se hladina hluku pfi
praci v pribéhu tydne sice méni, aviak jednotlivé tydenni expozice hluku se ne-
lidi o vice neZ 10 dB v ekvivalentni hladiné akustického tlaku A od dlouhodo-
bého primeéru a pii Zadné z expozic neni prekroc¢ena hladina maximalniho akus-
tického tlaku A L4, 107 dB.

Pripustné expozicni limity vysokofrekvenéniho hluku, ultrazvuku, infra-
zvuku a nizkofrekvencniho hluku jsou uvedeny v nafizeni vlady ¢.148/2006
Sb. Hygienicky limit expozice hluku, infrazvuku, nizkofrekvencniho a vysoko-
frekvenéniho hluku a vltrazvaku pro finon ne? osmihodinovou pracovni dobu
(480 minut) T v minutach se urci tak, ze se ke stanovenym pripustnym expo-
zicnim limitdm Laeqsne Lieg.sns NEbO Lieqsn pricte korekce Ky.

Biologické hodnoceni skodlivosti hluku se provadi v pfipadech obtizné hod-
notitelné hlukové zatéZe, u hluki pferusovanych a impulznich , dile tehdy , kdyz
plisobi jeste dalsi Skodlivy fyzikalni faktor, a tehdy, kdyZ neni zndm presny vztah
mezi expozici a velikosti nebo vyskytem poskozeni sluchu. Zikladem pro bio-
logické hodnoceni sluchovych zmén jsou audiogramy osob vystavenych puso-
beni sledovaného hluku, z nich lze pro dany kmitocet zjistit velikost sluchové



zmeny, kterd se porovnd s limitni hodnotou sluchové ztraty, ktera pro zvlasté
agresivni hluk ¢ini 1,S dB za rok.

Zarazeni praci do kategorii:

Kategorie prvni: price vykondvané za podiminek, pii nichZ nejsou piekroceny
Kriteridlni hodnoty pro zafazeni do druhé kategorie (prakticky u ustileného nebo
proménného hluku, ustileného nebo proménného hluku s prokazatelnym podi-
lem impulsniho hluku L., 4 < 75 dB).

Kategorie druha: price, pii nichZ jsou osoby exponoviny

— ustilenému nebo proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku
s prokazatelnym podilem impulsniho hluku nebo hluku, ktery sestiava béhem
pracovni doby z dil¢ich expozic hluku, jejichz ekvivalentni hladina akustic-
kého tlaku A L., s je vyS8i neZ nejvy38i pfipustna hodnota stanovena pro
osmihodinovou sménu zvlastnim pravnim predpisem sniZend o 10 dB, aviak
nepickraCuje tuto nejvyssi piipustnou hodnotu stanovenou pro osmihodino-
vou pracovni dobu — prakticky 75 dB <L 4., sn < 85 dB,

— po dobu trvani nékteré dil¢i pracovni operace ustilenému nebo proménnému
hluku, ustilenému nebo proménnému hluku s prokazatelnym podilem im-
pulsniho hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A L acq piekra-
cuje 85 dB, aviak nepickracuje nejvyssi pfipustnou hodnotu hluku Eaa s
stanovenou zvlaStnim pravnim predpisem pro osmihodinovou pracovni dobu,
nebo

— impulsnimu hluku, jehoZ pramérni hladina $pi¢kového akustického tlaku
C prekraCuje 130 dB, ale nepiekracuje 140 dB.

Kategorie tieti: price, pii nichZ jsou osoby exponovany:

— ustdlenému nebo proménnému hluku, ustilenému nebo proménnému hluku
s prokazatelnym podilem impulsniho hluku, jehoZ ekvivalentni hladina akus-
tického tlaku A L., sn piekracuje nejvy3si pripustnou hodnotu stanovenou
pro osmihodinovou pracovni dobu 0 méné nez 20 dB L acq 0 — prakticky 85 dB
< Lacq sn < 105 dB,

—impulsnimu hluku, jehoZ primérna hladina $pi¢kového akustického tlaku
C prekracuje 140, ale nepiekracuje 150 dB.

Kategorie ¢tvrta: price, pii nichZ jsou osoby exponoviny hluku, jehoZ ckvi-
valentni hladina akustického tlaku A L., g, (105 dB < L., &) nebo impuls
nimu hluku, jehoz prumérna hladina $pickového akustického tlaku C je vy3si,
neZ je stanoveno u kategorie tfeti. Do ¢tvrté kategorie se zaradi bez ohledu na
vysledky méfeni hluku 1€z jakékoliv hlu¢né price, pfi kterych je u skupiny osob
vykondvajicich tyto prace zjiStén zafizenim zajistujicim zavodni preventivni
peci biologickym hodnocenim $kodlivosti hluku primérmy piirastek ztrat slu-
chu o vice nez 1 dB za rok.

Hodnoceni podle primérné tydenni expozice hluku normované na jmeno-
vity osmihodinovy pracovni den se miZe pouZit pouze na pracovistich, na kte-
rvch neni pracovni doba v prithéhu pracovniho t¥dne rovnomérné rozlozena
nebo na Kterych se hluk na pracovisti v prubéhu tydne znacneé meéni (nestan-
dardnimi Casovymi charakteristikami pracovni expozice jsou tydenni expozice
rozdélena jinak nez na pét osmihodinovych smén — smény 10, 12 hod. apod.,
mensi poCet smén neZ 5 za pracovni tyden, proménlivy pocet hodin za pracovni
tyden.



Praktické priklady:
Priklad 1:
Expozice 20 minut hluku 93 dB(A)
120 minut hluku 80 dB(A)
30 minut hluku 98 dB(A)

Priimérna hladina pro 170 minut L aeqr [ekvivalentni hladina akustického tlaku
A pro dobu 170 minut = 91,5 dB(A)]

Normovana hladina expozice hluku pro 8 hodin (sménova hladina expozice) =
= 87,0 dB(A).

Normovana hladina expozice hluku pro 12 hodin = 88,8 dB(A).

Piiklad 2:
Expozice 20 minut hluku 93 dB(A)
120 minut hluku 80 dB(A)
30 minut hluku 98 dB(A)
310 minut hluku 50 dB(A)

Priimérna hladina pro 8 hodin (480 minut) minut L Acq.Te (€Kvivalentni hladina
akustického tlaku A pro osmihodinovou sménu) = 87,0 dB(A).

Zatéz vibracemi

Pii hodnoceni nepiiznivého pusobeni vibraci pfenasenych na ¢lovéka je roz-
hodujici zptisob ptenosu, dominantni smér a frekvence vibraci. Pro posouzeni
smérovych ucinka vibraci byly stanoveny soustavy soufadnic lidského téla
a ruky, ve kterych se provadi méfeni, zasadné se hodnoti jen transla¢ni neboli
posuvné vibrace. Kmitocet vibrace se sleduje zejména za i¢elem omezeni ne-
priznivého plisobeni vibraci na rezonanénich frekvencich lidského organismu.
Nezbytné je zajistit dodrzovani nejvysSich pfipustnych hodnot vyjadfovanych
obvykle jako nejvyssi pripustna vdzena hladina zrychleni vibraci platna pro
osmihodinovou pracovni sménu 123 decibelil .

Vibrace pfenaSené na leZici osobu 1ze hodnotit jako celkové jen v téch pripa-
dech, kdy je zabranéno (napfiklad polstafovanim) prenosu vibraci kmito¢ta vys-
Sich nez 20 Hz na pater a hlavu. V tomto pfipadé se vibrace rovnob&zné s po-
délnou osou téla posuzuji zpusobem platnym pro vertikilni vibrace a vibrace
ve smérech kolmych na podélnou osu téla se posuzuji zptisobem platnym pro
horizontalni vibrace.Neni-1li zabranéno pfenosu intenzivnich vibraci o kmito¢tu
vét8im nez 20 Hz pfimo na pater a hlavu, posuzuji se vibrace prenigené na le-
Zici osobu jako vibrace pfenadené zvlagtnim zplsobem.

Pripustny expozi¢ni limit vibraci pfendSenych na ruce vyjadieny primér-
nou souhrnnou véizenou hladinou zrychleni se rovna 123 dB nebo hodnotou
zrychleni se rovna 1,4 m.s. U vibraci pfendSenych na ruce zaméstnancti se
pfipustny expozi¢ni limit vztahuje k souhrnné hodnoté transla¢nich vibraci sta-
novenych z vaZenych hodnot zrychleni ve tfech navzdjem kolmych smérech

Pudic sududdng .'D\J'u.\i.‘.l\J e

Pripustny expozi¢ni limit vibraci prenasSenych zvlastnim zptisobem na za-
méstnance zpusobujici intenzivni kmitdni v horni ¢asti patefe a hlavy vyjadieny
praumérnou vazenou hladinou zrychleni vibraci se rovnd 100 dB nebo hodnotou
zrychleni vibraci se rovna 0,1 m.s.

Pripustny expozi¢ni limit celkovych vertikalnich a horizontélnich vibraci pie-
naSenych na zaméstnance vyjadfenych primémou vazenou hladinou zrychleni
vibraci v dB se rovna | 10 dB nebo hodnotou zrychleni se rovna 0,315 m.s2,



Pripustny expozicni limit celkovych vibraci se vztahuje na ustalené i proménné
vibrace a otfesy nebo razy, pokud hlavni ¢ast jejich energie je obsaZena ve sle-
dovaném kmito¢tovém pasmu. Celkové vibrace rovnobéZné s podélnou osou
téla se posuzuji zpusobem platnym pro vertikdlni vibrace a vibrace ve smérech
kolmych na podélnou osu téla zpasobem platnym pro horizontalni vibrace.

Hygienicky limit prumérnych souhrnnych vazenych hladin zrychleni vibraci pro
Jinou pracovni dobu T nez 480 minut se stanovi tak, Ze se k pfipustnému ex-
pozi¢nimu limitu L, g, nebo L, s, pFicte korekce K.

Hygienicky limit praimérnych vazenych hodnot zrychleni vibraci pro jinou pra-
covni dobu T nez 480 minut se stanovi tak, 7e se pripusiny expozi¢ni limil
a..gn Nebo a,, g, vynasobi Cinitelem ky.

Korekee Ky a Cinitel ky pro jinou pracovni dobu T nez 480 minut se nepouZiji
pro hodnoceni vibraci pienadenych zvlasinim zplisobem. Pro expozice celko-
vym vibracim po dobu deseti minut a kratsi pfipustny expozi¢ni limit se
rovna 127 dB nebo 2,3 m.s% Pro expozice vibracim pienasenym na ruce
po dobu dvaceti minut a kratsi pripustny expozi¢ni limit se rovna 137 dB
nebo 7,1 m.s2,

Pokud se poZaduje pramérovini expozic vibracim za pracovni tyden, urdi se
pramérna souhrnnd vazena hladina zrychleni vibraci L,,, z hodnot L, pro kazdy
pracovni den a tydenni expozice se uréi podle zvlastniho vzorce.

Stejnym postupem se urc¢i pramérnd souhrnna vazena efektivni hodnota a,
zrychleni vibraci

Hodnoceni podle pramérné tydenni expozice vibracim stanovené pro osmiho-
dinovou pracovni dobu se muZze pouzil pouze na pracovistich, na kterych neni
pracovni doba rovnomérné rozloZena, nebo na kterych se vibrace pfi prici v pru-
béhu tydne sice méni, ale jednotlivé tydenni expozice vibracim se¢ vyznamné
nelisi a pii zadné z expozic béhem jakékoliv pracovni doby primérna souhrnna
vizena hladina zrychleni vibraci nepiekraCuje pripustny expozi¢ni limit, popfi-
padé pripustny expozicni limit upraveny korekci Ky nebo Cinitelem k.

Hygienicky limit priimérné vazené hladiny zrychleni celkovych vertikalnich
vibraci o kmito¢tu nizsim nez 0,5 Hz pro denni dobu expozice nepiekracujici
120 min L,y se rovnd 120 dB nebo a,,.; se rovnd 1 m.s™ a pro denni dobu ex-
pozice delsi nez 120 min L, 1 se rovna 114 dB nebo a1 se rovna 0,5 m.s>, Hy-
gienické limity celkovych vertikalnich vibraci o kmitodtu niZ$im nez 0,5 Hz se
vztahuji K pracovnim mistim na samojizdnych strojich a dobé jejich pisobeni
na zaméstnance.

Zarazeni praci do kategorii:

Kategorie prvni: price vykonavané za podminek, pfi nichZ nejsou piekroceny

kriterialni hodnoty pro zafazeni do druhé kategorie ( prakticky u vibraci pre-
1 ‘ Ld
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Kategorie druha: prace, pii nichZ jsou osoby exponoviny

— vibracim pfenaSenym na ruce, jejichZ souhrnnd vaZena hladina zrychleni
L.\ sn j& vyS8i neZ nejvyssi pripustnd hodnota, stanovena pro osmihodinovou
sménu zvlaStnim pravnim predpisem, snizena o 10 dB, av3ak tuto nejvyssi
piipustnou hodnotu nepfekracuje , prakticky 113 dB <L, 5, < 123 dB,

- celkovym horizontilnim nebo vertikdlnim vibracim, jejichz vazena hladina
zrychleni L, w, je vy$8i neZ nejvyssi pfipustnd hodnota stanovena pro osmi-
hodinovou pracovni dobu zvlaStnim pravnim pfedpisem, snizena o 10 dB,
aviak tuto nejvyssi pripustnou hodnotu nepiekracuje,



— po dobu trvani nékteré dil¢i pracovni operace
vibracim pfendSenym na ruce, jejichZ souhrnna vaZena hladina zrychleni L,,,
je vy38i nez 123 dB nebo
celkovym horizontdlnim vibracim, jejichz vazena hladina zrychleni L,, je
vySsi neZ 107 dB nebo
celkovym vertikalnim vibracim, jejichZ vazena hladina zrychleni L, je vy33i
nez 110 dB,

—neni v8ak prekraCovana nejvy$si pfipustna souhrnna vazena hladina zrychleni
vibraci pfenaSenych na ruce L, g, nebo vaZené hladiny zrychleni celkovych
horizontdlnich a vertikalnich vibraci L, g, stanovené zvlaStnim pravnim pied-
pisem pro osmihodinovou pracovni dobu.

Do druh¢ kategorie se zarazuji také prace, pfi kterych dochazi k expozici vib-
racim prend$enym na ruce nepravidelné jen v nékterych pracovnich dnech, ale
vZdy po dobu kratsi neZ 20 minut v osmihodinové sméné, jejichZ souhrnna va-
Zena hladina zrychleni L,,, stanovena za dobu expozice je niZsi nez 140 dB.

Kategorie treti: prace, pfi nichZ jsou osoby exponovany vibracim prenasenym
na ruce nebo celkovym horizontilnim & vertikalnim vibracim, jejichz souhrnna
vazend hladina zrychleni L., g, nebo vazend hladina zrychleni L,, g, piekracuje
nejvyss8i pfipustnou hodnotu stanovenou pro osmihodinovou pracovni dobu,
avSak o méné neZ 10 dB — prakticky 123 dB < L, s <133 dB.

Kategorie ¢tvrta: price, pfi nichZ jsou osoby exponovény vibracim prenase-
nym na ruce nebo celkovym horizontalnim ¢i vertikdalnim vibracim, jejichz sou-
hrnna vaZena hladina zrychleni L, g, (133 dB < L,,.8,) nebo vaZena hladina
zrychleni L, g, pfekracuje hodnotu stanovenou pro tfeti kategorii.

Pii nestandardnich ¢asovych charakteristikach pracovni expozice, jimiZ jsou ty-
denni expozice rozdélena jinak neZ na pét osmihodinovych smén (smény 10,
12 hod. a pod.), mensi pocet smén za pracovni tyden nez 5 a proménlivy pocet
hodin za pracovni tyden, se dana prace kategorizuje na zdkladé porovnani ¢a-
sové vazeného priiméru vazenych hladin zrychleni vibraci, zji§ténych v pribéhu
jednoho Ctyficetihodinového tydne s hodnotami urcujicimi zafazeni priace do
piisludné kategorie.

Vypocet expozic je analogicky jako u piikladi uvedenych u zatéze hlukem.
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EXPOZICE NEIONIZUJICIMU ZARENI
A ELEKTROMAGNETICKYM POLIM

ProtoZze nebyl prokazan kumulativni uéinek expozice vysokofrekvenénimu
elektromagnetickému poli, stac¢i hodnotit jen ohfivani tkané téla ¢lovéka a pii-
pustnou hodnotu expozice stanovit tak, aby zvySeni teploty téla nebo jeho ¢asti
zpusobené absorpci vysokofrekvencniho vykonu bylo zcela zanedbatelné. Ri-
ziko je u indukovaného proudu stejné jako u proudu vzniklého dotykem oka-
mZité, a pfi hodnoceni expozice nizkofrekvenénimu elektrickému a magne-
tickému poli nezilezi proto na tom, jak dlouho ¢lovék v poli pobyva. PFi
stanoveni limitd neplati tedy imérnost rizika davce, ktera je typicka pro che-
mické a biologické faktory a pro fyzikalni faktory jako je hluk nebo vibrace.

Nisledujici graf vyznacuje frekvencni zavislost nejvyssich piipustnych hodnot
pro tii dozimetrické veli¢iny — hustotu elektrického proudu J, mérny absorbo-
vany vykon SAR a hustotu zafivého toku S podle narizeni vidgdy & 480/2000 Sh.

Nejvy3si pripustné hodnoty stanovené v narizeni viddy ¢. 480/2000 Sb.

NejvySSi pripustné hodnoty
hustota proudu J, mérny absorbovany vykon SAR, hustota zafivého toku S
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pole, pro magnetické pole a pro hustotu zarivého toku. Prubéh zavislosti na frek-
venci je u referenénich hodnot sloZitéjsi nez u nejvyssich pripustnych hodnot,
protoZe je nutné brat v iivahu nejméné priznivé realizovatelné podminky expo-
zice, napiiklad nejméné pfiznivou orientaci téla vzhledem ke sméru magnetic-
kého nebo elektrického pole a moznost, 7Z¢ je poli vystaveno celé télo.



Referenéni hodnoty stanovené v nasizeni viddy & 480/2000 Sh.

Referencni urovneé

Elektrické pole E, magnetické indukce B, hustota zafivého toku S
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Expozice 0sob elektrickym nebo magnetickym polim a elektromagnetickym

zafenim s frekvenci od hodnoty 0 do hodnoty 3.10" Hz musi byt omezena

tak, aby

— proudova hustota indukovana v téle

—mérny v téle absorbovany vykon, pfipadné mérnd v téle absorbovana energie
a

— hustota zafivého toku elektromagnetické viny s frekvenci vy3si nez 10'° Hz
dopadajici na télo nebo jeho &ast

nepiekrocily nejvyssi pripustné hodnoty stanovené piilohou ¢. 1 naiizeni viddy
¢. 480/2000 Sb., o ochrané zdravi pied neionizujicim zdrenim.

Expozice osob neionizujicimu zafeni technologickych zdroja s frekvenci od
hodnoty 3.10" Hz do hodnoty 1,7.10'° Hz (infracervenému, viditelnému
a ultrafialovému zareni) nesmi piekrodit nejvyssi piipustné hodnoty hustoty
zafiveho toku a nejvyssi pripustné hodnoty zafivé energie, stanovené pro zifeni
nelaserovych zdroju v piiloze €. 4 a pro ziieni lasert v priloze ¢. 5 narizeni

viddy & 48072000 Sb., o ochrané pred neionizujicim zdrenim.

il adseru J'-.i\'Li LUy ynsid frasg LESLIE ARG Sod DOV Ly GHLCTCIICON dle,

Lasery jsou rozdéleny do 4 tiid;

Lasery I. tfidy maji tak maly vykon, Ze neni zapotiebi pro jejich pouZivani uplat-
novat Zadna zvlastni opatfeni.

Lasery II. tfidy emituji jen viditelné zareni o nizkém vykonu — k poskozeni oka
jejich zarenim by mohlo dojit jen po delsi dobu trvajicim chténém pohledu do
svazku.



Lasery III. tridy se déli do 2 skupin:

— lasery IIL. a) tfidy mohou zpusobit po$kozeni sitnice pfi nahodilém zdsahu
oka svazkem zifeni, které prochazi do oka pfes opticky pristroj, jako je dale-
kohled,

— lasery II1. b) tfidy emituji zafeni, které maZe vyvolat po§kozeni oka pfi na-
hodilém zasahu pifimym nebo zrcadlové odrazenym paprskem.

Lasery IV. tfidy emituji zafeni, které maZe vyvolat poskozeni oka nebo kiZe
1 difuzné odrazenym svazkem paprski.

Zarazeni praci do kategorii:
Kategorie prvni: price vykonavané za podminek, pii nichZ nejsou piekroceny
kriterialni hodnoty pro zafazeni do druhé kategorie

Kategorie druha:

— prace s lasery zafazenymi podle zvlastniho pfedpisu do tridy I11 a,

— prace, pii nichZ jsou osoby exponovény ultrafialovému, viditelnému nebo in-
fraervenému zdfeni z technologickych zdrojii, jehoZ hodnoty piekracuji 30 %
nejvysSich pripustnych hodnot stanovenych zvlaStnim predpisem, av§ak ne-
piekracuji nejvyssi pripustné hodnoty,

— prace vykonavané v prostiedi, v némz se pohybuji hodnoty elektromagnetic-
kych nebo magnetickych poli o frekvenci od 0,1 Hz do 300 GHz v rozmezi
30 % az 100 % nejvyssich piipustnych hodnot stanovenych zvla$tnim pred-
pisem.

Kategorie tireti

— price, pri nichZ jsou osoby exponoviny ultrafialovému zafeni, viditelnému
zareni nebo infracervenému zafeni z technologickych zdroju, jehoZ hodnoty
prekraCuji nejvyS$si pripustné hodnoty stanovené zvlaStnim pravnim predpi-
sem,

— price vykondvané v prostiedi, v némz intenzita clektromagnetickych nebo
magnetickych poli piekraCuje nejvyssi pripustné hodnoty, pfi¢emz fyzikalni
povaha téchto poli umoziuje ochranu osob osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky,

— prace s lasery tfidy Il b a IV.

Kategorie ¢tvrta neni definovana pravnim pfedpisem



