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PREDPISY K ZAJISTENI BOZP

PoZadavky prava evropskych spolecenstvi kladené na pravni tpravu bezpec-
nosti prace, predstavované zejména raimcovou smeérnici 89/391/EHS, o zava-
déni opatfeni pro zlepSeni bezpe¢nosti a ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci,
a na ni navazujici dil¢i smémnice evropskych spoleCenstvi, jsou zapracovany ve
hmotné pravni upravé, kterd je obsaZena predevsim v:

W Zdkonu ¢. 262/2006 Sb.,

zakonik price,ve znéni pozdéjSich piedpist

W zdkonu ¢. 309/2006 Sb.,

kterym se upravuji daldi poZzadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v pra-
covnépravnich vztazich a o zaji$téni bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi Cinnosti
nebo poskytovini sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dal-
Sich podminek bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci)

W zikonu & 251/2005 Sb.,

o inspekci price, ve znéni pozdéjsich predpist

W zdkonu & 174/1968 Sb.,

o statnim odborném dozoru nad bezpe&nosti prace, ve znéni pozdéjsich pred-
pist

W naiizeni viddy ¢ 592/2006 Sb.,

o podminkach akreditace a provadéni zkousek z odborné zpusobilosti

W narizeni viddy ¢ 14872006 Sb.,

o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci,

W narizeni viddy ¢. 591/20006 Sb.,

o bliZzéich minimalnich poZadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci
na staveniStich

B vyhldice ¢. 394/2006 Sb.,

kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu a postup
pii urceni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci

W narizeni viddy ¢ 362/2005 Sb.,

o bliz§ich poZadavcich na bezpetnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovis-
tich s nebezpe¢im padu z vysky nebo do hloubky,

W narizeni viddy ¢. 101/2005 Sbh.,

o podrobné&jsich poZadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi,

B narizeni viddv & 40672004 Sh.,

o blizdich pozadavcich na zajisiéni bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci v pro-
stiedi s nebezpecim vybuchu,

W narizent viddy &.480/2000 Sb.,

o ochrané zdravi pied neionizujicim zafenim

W nafizeni viddy ¢ 168/2002 Sb.,

kterym se stanovi zpiisob organizace prace a pracovnich postupt, které je za-
méstnavatel povinen zajistit pii provozovani dopravy dopravnimi prostredky,



W narizeni viddy ¢ 28/2002 Sb.,

Kterym se stanovi zpusob organizace prace a pracovnich postupd, které je za-
méstnavatel povinen zajistit pii praci v lese a na pracovistich obdobného cha-
rakteru,

W narizeni viddy ¢ 27/2002 Sb.,
kterym se stanovi zpisob organizace price a pracovnich postupu, které je za-
méstnavatel povinen zajistit pii praci souvisejici s chovem zvirat,

B narizeni viddy ¢. 1172002 Sb.,
Kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpe¢nostnich znacek a zavedeni signalu,

B narizeni viddy ¢ 495/2001 Sbh.,
Kterym se stanovi rozsah a bliz$i podminky poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostiedku, mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostiedki,

B narizeni viddy ¢. 494/2001 Sb.,

kterym se stanovi zpusob evidence, hldaseni a zasilani ziznamu o drazu, vzor
zaznamu o trazu a okruh orgdnt a instituci, kterym se ohlaSuje pracovni traz
a zasila zaznam o urazu,

W narizeni viddy ¢. 378/2001 Sb.,

kterym se stanovi bliz$i poZzadavky na bezpeény provoz a pouZivani stroju, tech-
nickych zafizeni, pristroji a naradi,

W arizeni viddy ¢. 178/2001 Sb.,

kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanc pii prici,ve znéni po-
zdé€jsich predpisi

B vyhidsce ¢ 288/2003 Sb.,

kterou se stanovi prace a pracovidté, které jsou zakiazdny t€hotnym Zenam, ko-
jicim Zendm, matkam do konce devitého mésice po porodu a mladistvym,
a podminky, za nichZ mohou mladistvi vyjimeéné tyto prace konat z divodu
pripravy na povolani,

B vyhidsce ¢ 91/1993 Sh.,

k zajisténi bezpecnosti prace v nizkotlakych kotelndch,

W narizeni viddy ¢ 591/2006 Sb.,

o bliz8ich minimalnich poZadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pri praci
na staveniStich

B vyhidsce ¢ 48/1982 Sb.,
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kych zafizeni,

W vyhidice & 21/1979 Sb.,

kterou se uruji vyhrazena plynova zarizeni a stanovi nékteré podminky k za-
jisténi jejich bezpeénosti,ve znéni pozdéjSich predpist,

B vyildsce ¢ 20/1979 Sb.,

kterou se uréuji vyhrazena elektricka zafizeni a stanovi nékteré podminky k za-
Jidténi jejich bezpecnosti,ve znéni pozdéjsich predpisi

W vyhidsce ¢ 19/1979 Sb.,

kterou se urCuji vyhrazena zdvihaci zafizeni a stanovi nékteré podminky k za-
Jisténi jejich bezpecnosti,ve znéni pozdéjsich predpisu



W vyhidsce ¢ 18/1979 Sb.,

kterou se urcuji vyhrazena tlakovd zafizeni a stanovi nékteré podminky k za-
jiSténi jejich bezpecnosti,ve znéni pozdéjsich predpisi

W vyhidsce & 85/1978 Sbh.,

o kontrolach, revizich a zkou§kach plynovych zafizeni,ve znéni pozdgjsich pred-
pist

W vyhldsce ¢ 50/1978 Sb.,

o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, ve znéni pozdéjich piedpist



PREHLED NEJCASTEJSICH
NEBEZPECI A Z NICH
PLYNOUCICH RIZIK

FAKTOR

minimalni
zdravotni riziko

linosnd mira
zdravotniho rizika

vyznamnd mira
zdravotniho rizika

vysoka mira
zdravotniho rizika

Podrobnd charakteristika stupné zdtéZe

finnsné mire zdravotnihn

lzika

plvivalentni hladiny
PIEKIECUJICI NEJVYSS
piipustng hodnoty snizené
0 10 dB, je v3ak nizsi nez
tyto nejvyssi pripustné nebo
je pfi praci pravidelna
pritomnost impulsniho
hluku

niekracujicich neivyssi
prpusting nodnoty, ne vsak
0 vice nez 20 dB

Zatéz pfipustné vice neZ 10 % prac.dndi  |trvale nejsou jsou prekraCovany limity
teplem mikroklimatické v race nejsou dodrZeny dodrZovany dlouhodobé i kratkodobé
podminky, nejsou optimalni mikroklimatické [ celosménové tinosné pracovné tepelné zatgze,
dosazeny hodnoty podminky, nejsoL mikroklimatické pracovné tepelnd zaté? je
tepelné zatéze jako pfi | pekraCovany limity pro podminky, jsou nutnd vyS8i neZ u vyznamné miry
unosné mife zdravotniho | dlouhodobou a kratkodobou | reZimové opatieni, nejsou | rizika
rizika tepelnou zatéz — prace je vSak prekraCovany limitni
z hlediska tepelné zdtéze hodnoty pro diouhodobé
celosménave unosnd i krdtkodobé (nosnou
a nevyZaduije reZimova pracovng tepelnou zdtéz,
opatfeni intenzivni poceni (SR) je
mensi nez 2164 g.m?
a vzestup teploty téles. jadra
mensineZ 0,8 °K
Zatéz piipustné prace spojené s trvalym prace vykondvand po dobu
chladem | mikroklimaticke pobytem venku delSi neZ 4 hod. v prosto-
podminky, nejsou v chladném roénim rach, kde je teplota nizsi
dosaZeny hodnoty obdobi (vice nez neZ 4 °C, nebo po dobu
chladové zatéze pfi 4 hod/sménu) a prace souhrnné del$i nez
unosné mife zdravotntho | v prostorach s uméle 1 hod pfi teplotdch
rizika udrzovanymi nizSich nez -5 °C
mikroklimatickymi
parametry na hodnotdch
nizsich nez odpovida
optimalnim tepelnym
podminkam, teplota vzduchu
je wys5ineZ 4 °C, prdce je
spojena se stfiddnim
pobytu v teple
a v chladu v chladirnach
a mrazirndch vice nez
15 za sménu
Zatez expozice hluku anebo [ expozice hluku nebo expozice hiuku nebo expozice hluku nebo
hlukem ultrazvuku nedosahuje | ultrazvuku o hodnotach ultrazvuku o hodnotdch ultrazvuku, kdy jsou

piekratovany neivyssi
pilpusinge hodnuly o vice
neZ 20 dB nebo je v daném
pfipadé prokdzdna vysoka
biologicka Skodlivost
hluku




FAKTOR

minimalni
zdravotni riziko

linosna mira
zdravotniho rizika

vyznamna mira
zdravotniho rizika

Podrobnd charakieristika stupné zitéZe

vysoka mira
zdravotniho rizika

Zatéz
vibracemi

bez expozice celkovym
nebo lokalng
prendsenym vibracim
nebo expozice vibracemi
je nizsi nez pfi unosné
mirte zdravotniho rizika

expozice vibracim kde
primérnd vazena hladina
zrychleni pro béznou
pracovni dobu 8 hod —
Lwan j& vy88i 0 10 dB nez
nejvyssi pripustné hodnoty
snizené o 10 dB, avsak
nejvyssi hodnoty nejsou
prekroceny”

gxpozice vibracim
pfenasenym na ruce,
celkove vibrace nebo vibrace
prenasene zvlastnim
zplisobem prekracuji
nejvyssi pripustne hadnoty
L, . aviak ne vice nez
010 dB

gxpozice vibracim prekracuji
nejvyssi pripustné hodnoty
L, s 0 vice nez 10 dB

“U vibraci prenaenych na ruce souhrnna vazena hladina zrychleni vibraci pro 8 h v rozmezi 113123 dB.

Zatéz bez expozice prachovym | Expozice aerosoliim a pokud | expozice aerosoliim pokud | expozice aerosolim, prachu
prachem | & vidknitym Cdsticim primérna celosménova |je piekracovan PEL, avak je [a viaknim azbestu pokud je
nebo jejich expozice je | expozice pfesahuje 30 % |nizsi nez hodnoty piekrafovan trojndasobek
nizsi neZ pii unosné mife | PEL, ale nepfesahuje trojnasobku PEL vietné | PEL
zdravotniho rizika PEL, expozice vldkniim limith pro vldkna azbestu
chrysotilu 0,2-0,6
vlakna/ecm® nebo jinych
druht azbestu v rozmezi
0,1-0,3 vlakna/cm?
Zatéz bez expozice (nebo expozice prekracuje 30 % |expozice, kdy je expozice vySsi nez ve stupni
chemickymi| expozice neni vy$si neZ | PEL, neni viak vySsi nez fekrafovan PEL, ale 3 (jsou prekratovany PEL
latkami ve 30 % PEL) PEL, NPK-P neni ani nejsou prekracovany i NPK-P)*, plati i o expozici

kratkodohé
prekratovana-,
pravidelna komplexné
zabezpecena expozice
chemickym
karcinogeniim

a mutageniim

NPK-P*, hodnoty ukazatelli
expozicnich testd prekracuji
limitn hodnoty, pravidelna
komplexné
nezabezpecena expozice
chemickym
karcinogeniim

a mutageniim

chemickym karcinogendm
i mutagendm

“plati i pro smési chemickych latek s pre

dpokladanym aditivnim ucinke

m (0cinek latek se scita)

Zatéz
invazivnimi
alergeny*

expozice invazivnim
alergenlim se
nevyskytuje

expozice invazivnim
alergentm je moZna, je viak
ojedinéld a malo
vyznamnd

expozice invazivnim
alergendim je trvala
avyznamna

*latkami, které s vysokou pravdépodobnosti zplisobi alergické onemocnéni

Zatéz bez profesionalni profesiondlni expozice profesiondini expozice

ionizujicim |expozice piirodnim € umelym priradnim ¢i umélym

zarenim* zdrojlim ionizujictho zafeni | zdrojim fonizujiciho zafeni
neprekracuje davkové |piekracuje davkové
limity limity

t H 5 gt v

Zatéz bez expozice nebo expozice v rozmezi expozice nad 100 %

neionizujicim | expozice do 30 % 30-100 % limitu, prace [ limitu, prace s lasery tf.

zafenim*  [limitu s lasery do tfidy lll.a) ll.b) a V.

*(napf. ultrafialové zafeni, elektromagnetickd pole, lasery.)




FAKTOR

Zatéz
biologicky-
mi giniteli*

minimalni
zdravotni riziko

expozice infekénimu
agens je jen nahodilou
soutdsti prace a je
malo vyznamna

inosna mira
zdravotniho rizika

gxpozice je
neoddélitelnou souéasti
prace, provadi se ucinna
ochranna ockovani

vyznamna mira
zdravotniho rizika

gxpozice je neoddélitelnou
soucasti prace, kterd je

z hlediska pfenosnych
chorob vyznamné
rizikova

vysoka mira
zdravotniho rizika

Podrobnd charakteristika stupné ztéZe

gxpozice je neoddélitelnou
soucasti prace, z hlediska
prenosnych onemocnéni je
vysoce rizikovd nebo jde

0 zvlasté nebezpeéné
ginitele

“zpusobujicimi onemocnéni (infekéni agens — pavodci infekénich onemocnéni)

DuSevni
(psychicka)
zdtei

liroven zatéze je niZsi neZ
tnosnd

prace spojend

s monotdnnimi kony, pfi
vnuceném pracovnim
tempu, pod éasovym
tlakem, prdce spojend se
zvySenou mordlni nebo
hmetnou odpovédnosti,
prace s naroky na socialni
interakei i prdce na
izolovanych pracovistich

¢innost s vysokymi naroky
na zodpovednost a zvladani
stresogennich situaci,
vyZadujici toleranci

a adaptabilitu, prace, kde se
kombinuji dva &i vice
faktorii (viz Uinosnou miru
zdravotniho rizika)

celosménove,
kratkodobg za 1 min

u muzt do 400 W
auZendo240W,
smeénova srdefni
frekvence nepfekraCuje

B AN e

e e g

/min a krétkodobé
140 tepi /min

minutovy energeticky vydej
400-575 W (24,1-34,5
kJ/min) pro muze, 240-395
W (14,5-23,7kJ / min) pro
Zeny, srdeéni frekvence
sménova do 92-102

népfekraéuje 140
tepi/min

690 W(45 1 kJ/min") pro
muze, pro Zeny do 450

W (27,1 kJ/min''), srdeéni
frekvence sménova do
117 tepi /min.,
krdtkodohé

PRSIy e

tepi/min

in 46N

Zrakova vyhovujici, optimalni mirné ziizené, dobré silné ztiZené, zhordené
zatéz svételne podminky, maly | svételné podminky, zvySené | svételné podminky, vysoke
zrakovy vykon V. a VI naroky na zrakovy vykon Il. | ndroky na zrakovy vykon —
tfidy zrakove Cinnosti a lll. tridy zrakove Cinnosti || tfida zrakové Cinnosti,
(viz CSN 150) (CSN 1S0), zvySené naroky | prdce s trvalym pouZivanim
na velikost a rozeznavani | optickych piistrojd, dochdzi
detailll a barevnych k technicky
toni, zvysené naroky na neodstranitelnému
zrakovou akomodaci, trvalé | osliiovani
sledovéni ohrazovky
Z4atéz praci | pracovni prostor bez obfasnd moZnost prace v uzavieném
v omeze- |omezeni, pracovni misto | stisnéného prostoru pfi stisnéném prostoru
ném nebo | vyhovujici praci, polouzavieny prostor, |omezujici pohyb, nejsou
uzavieném |z ergonomického drobné ergonomické spInény zakladni
prostoru hlediska nedostatky pfi obZasné ergonomicke pozadavky
manipulaci
Celkova zatez pro muze do zatéZ pro muZe 4,5-6.8 MJ | zatéZ pro muZe do 8.25 MJ | celkova fyzicka pievazné
fyzicka 4 5MJ/smenu a pro Zeny | /sménu pro Zeny 3,4-4,5 sménu, pro Zeny do 5.1 dynamickd zatéz prekraCuje
zatéz do 3,4 MJ / sménu MJ/sménu, krdtkodob& — [ MJ/sménu, kratkodobé do | limity platné pro vyznamnou

miru zdravotniho rizika

Pozndmka: dynamicke zatizeni velkych svalovych skupin a obéhového s

ytému — pievazné dynamickd prdce

Zatéz trupu
a patere

s prevahou
statickeé
prace

celosménovd zatéz je
niZsi nez unosna,
jednotliva bfemena do
5 kg pro Zeny, do 15 kg
pro muze

bremena do 30 kg pro
muze, (kumulativni
hmotnost za sménu do

10 tun) do 10 kg pro Zeny
(kumulativni hmotnost za
sménu do 6,5 tuny)

bfemena do 50 kg pro
muze, (kumulativni
hmotnost za sménu do

13 tun) do 15 kg pro Zeny
(kumulativni hmotnost za

sménu do 8 tun)

nad hadnoty, uvedeng pro
vyznamnou miru zdravotniho
rizika

Poznamka: manipulace s biemeny




FAKTOR minimalni tinosnd mira vyznamnd mira vysoka mira
zdravotni riziko zdravotniho rizika zdravotniho rizika zdravotniho rizika
Lokalni bez zvldstnich ndrokii na | Pravidelnou, nepfevaZujici | vysoké naroky prace na
zatéz jemnou motoriku soucasti prace jsou innasti | jemnou motoriku
jemné a koordinaci pohybu S VyS8imi naraky na jemnou |a koordinaci pohybu
motoriky motoriku a koordinaci
(jemné pahybu
pohyby)
Lokalni Priméfena — opakovane pahyby malych | Opakované pohyby malych | hodnoty vyznamne miry
zatéz - fyziologicka, mirnd zatéz, | svalovych skupin svalovych skupin prekracuji | zdravolniho rizika jsou
zatéz pramérnad svalova sila do | nepfekracuji limit Getnosti [ limity pro st. 2, primérnd | pfekroCeny
malych 15 % F max. pfi malé | pohybtl ve sméng, primérna | celosménova svalova sila
svalovych | Cetnosti pohybl svalova sila se pohybuje pfi | nepfekratuje 36 % Fmax,
skupin 15 % Fmax ~ ¢etnost ¢etnost pohybd do
(lokdlni pohybl do 13 500/sménu, |8 600/sménu, podty tkontl
dynamicka pfi 30 % Fmax Eetnost se silou nad 60 % Fmax
i staticka pohybi do 7 200 za sménu, |prekratuji zatéZ ve st. 2, ale
Zatel) pii svalové sile 60 % Fmax |[sily ani kratkodobé
do 600 pohybii za sménu, [neprekro&i 75 % Fmax,

vynakladané sily do 70 %
Fmax, 1545 tis. pohyhi
prsti a ruky za sménu pri
minimalnich svalowych
silach, staticka zatéz
malych svalovych skupin

v rozmezi 6-10 % Fmax,
primérna celosménove
vynakladand sila ani
kratkodobé nepfekroci
45% Fmax.

nad 45 tis. pohybi prstii
a ruky za smenu pfi
minimalnich svalovych
silach, statickd zatéz
malych svalovych skupin do
15 % Fmax, primérna
celosmeénové vynakladand
sila pfi prevaze statické
zatéZe ani kratkodobé
nepfekroti 54 % Fmax.

Zatéz praci

prace vykondvané

pravidelné se vyskytuj

nevhodné (nepfipustné)

v nevhod- |v zakladnich pracovnich |vnucené fyziologicky polohy (rotace trupu vatsi
nych polohdch vsedg, vstoje, [nevhodng, podminéné nez 60 stup., vklete, vleZe,
pracovnich | pfi stfidani poloh, pfipustné pracovni polohy |zaklon a rotace hlavy nad 15
polohach [uroven zdtéze je nizsi neZ | (piedklon trupu 2060 stup., piedklon hlavy vyssi
Unosnd, nejde o praci na | stupnd, predklon hlavy nez 25 stup., predklon trupu
vyrobni lince 15-25 stup., zaklon hlavy  [vy3Si nez 60 stup.,
a jeji rotace do 15 stup., asymetricke polohy trupu,
zdvizeni paii bez opory vypon, extrémni polohy
20-60 st), celkovy soucet | kloubll koncetin) jsou
trvani téchto poloh souéasti hlavni pracovni
nepfesahuje 160 operace a prekracuji
min/sménu a jgjich celkem 15 minut/sménu
jednorazaveé trvani neni delsi
nez 1-8 min, nepfipustné
pracovni polohy (viz
hlavni pracovni operace,
celkove neprekracuji 15
minut
Prace ve nevyskytuje se souCasti pracovni Cinnosti je [ vySkove prace vyzaduji
vySkach prace ve vySkach — nad pouZivani specidlnich

1,5m

osohbnich ochrannych
prostredkii




FAKTOR

Pracovni
liraz

minimalni
zdravotni riziko

Nepfedpoklada se
moZnost Urazu, bez
zvlastnich
bezpecnostnich opatieni

1inosna mira
zdravotniho rizika

Foaropna

mozZnost lirazu, provozni
nehody a havarie pfi vykonu
prdce, jsou pfijata
organizacni a technicka
bezpecnostni opatieni

vyznamna mira
zdravotniho rizika

f

moznost hromadného
urazu *, provozni nehody
a zavazné havarie pfi vykonu
prace s vysokou mirou
pravdgépodobnosti nebo se
zavaznymi nasledky, nutny
souhrn organizacnich

a technickych
bezpecnostnich opatieni

vysoka mira
zdravotniho rizika

*pfi téZe udalo

sti byly zranény nejmeéné tf

i 0soby, z nichZ alespon jedna t

€Zce nebo smrtelné, nebo kdy bylo zranéno vice nez 10 osob.

Obecné pfi vykonu prdce se pii vykonu prace je mozné | pfi vykonu prdce je
ohrozeni  |nepfedpokldda riziko riziko obecného chroZeni | vyznamné riziko obecného
vykonem obecného ohroZenf pfi ohroZeni
prace vykonu prace je moZngé

riziko obecného ohroZenf
Pracovni |jednosménny provoz, Prace ve sménném trvala prace
doba, 8 hod. ranni pravidelna | provoze (dvou, tff v tfisménném provoze
sménnost | préce, bez piescasi a vicesmenny), prace piii rotaci smén

v prodlouzenych sméndch
nad 9 hodin a pfestasovd
prace do 150 hodin/rok

v intervalech delSich
neZ 1 pracovni tyden,
trvala prace v noénich
sménach, prodlouZengé
smény delsi nez 12 hodin,
piestasova prace nad
150 hod./rok




