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Lektor : Jan Frinta

Téma : Optimalizace pracovnich podminek a hygieny p  rost fedi pracovist é

PfednasSka je zaméfena na problematiku projektovani technologickych pracovist jednak:
a) strojnich
b) ru€nich (1- montaznich, zamecnickych ,pfip. jinych)

(2 — kontrolnich, rysovacich, pfip. jinych)

a4

vyroby. V ni probih& uzavreny dili technologicky proces ( skladajici se z jedné nebo dvou kombinaci
technologickych metod). Jednotku obsluhuje nebo kontroluje délnik nebo vice pracovnikd.

Technologické pracovisté se sestava z tzv. prvotnich elementu: stroj, zasobnik, manipulaéni systém,
fidici systém.

V Gvodu nam pujde o detailni promySlené rozmisténi vSech zafizeni a vybaveni pracovisté (stroje ,
zafizeni, skfifiky na naradi, regély na pfipravky, palety na vyrobky, nadoby na tfisky, na chladici kapalinu
ap.). To nam dava jistotu dobfe organizované, presné a bezpecné vyroby ,prace).

Naopak nedodrzeni detailni dispozice méa za nasledek :
- nedostate€né vyuZiti vykonu pracovisté
- nemoznost vyuziti nékterych funkci pracovisté
- hromadéni vyrobku (a tfisek) na pracovisti
- neoperativni uloZeni nafadi, pfipravku ,(hledani, Spatny pfistup ap.)

a ) Zakladni pozadavky na usporadani napf. obrabéciho pracovisté (soustruzeni,frézovani, vrtani,
vyvrtavani, brouseni, protahovani, déleni atd.), univerzalni stroj obsluhovany jednim pracovnikem ,otazky
viceobsluhy u automatt a NC stroju.

Detailni FeSeni pracovisté musi zabezpecovat :
- jednoduchost obsluhy
- vysokou (pozadovanou) produktivitu prace
- pozadovanou pfesnost vyroby
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- pfehledné uloZeni naradi a pfipravkl, méfidel

- bezpecéné uloZeni pozadovaného mnozstvi obrobenych ,kusi*
- snadné odstranovani tfisek

- snadny pfistup k pfipadnym opravam agregatiim

- bezpecnost prace

- pracovni prostfedi pracovisté ( hygiena ,ergonomie)

Projektovani konkrétniho pracovisté musi vychazet ze stavajici ovéfené situace! Pfestoze feSeni kazdého
pracovisté bude anonymni a individualni co do obsluhy, Ize zobecnit nékteré zkuSenosti a uvést urcita
doporuceni.

Zasadni doporuceni pro pracovisté jsou nasledujici :

soustruzeni — zajistit potfebné mnozstvi naradi
- zachytit (zasténou) odletujici (i Zhavé) tfisky
- u hrubovani fesit odstrafiovani tfisek
- feSit vibrace z dlvodu obrabéni
- fesit chlazeni kapalinami
- teSit bezpecnost prace ,hlavné pfi manipulaci s obrobky
- frézovani - zvySeni polohy pracovnika (divod- obsluha ovladacu, upinani) na ,roStu”
- feSit manipulaci s obrobky , frézovacimi hlavami
- dalSi doporuceni viz obdobna opatfeni jako u soustruzeni
- vrtani - obecné feSit podobné shodnou problematiku tfiskového obrabéni
- zamezit znedisténi okoli pouzitim chladici kapaliny, zvlasté pfi vyrobé zavitl
(Cisténi tlakovym vzduchem)
- vyvrtdvani — uloZeni naradi v dosahu
- feSit manipulaci s obrobky
- feSit vhodné prostiedi (teplotu ,otfesy, prach ) v okoli vyvrtavacek
- brouSeni - stroje chranit pfed otfesy ,kolisanim teploty
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- FeSit prostor pro brusné kotouce ,pfipadné sedimentacni nadrze, odsavani

- fezani — feSit natoceni stroju z davodu dlouhych polotovara- ty&i ,profill
- feSit valeCkovy dopravnik
- feSit chlazeni a zvySeni u uzavienych profild konce polotovaru kvuli vytékani fezné kapaliny
b) 1 Montazni pracovisté pro kusovou vyrobu téZkych vyrobku je velmi odliSné od ostatnich,
hlavné od hromadné montaze. Chceme-li zobecnit pracovisté na tzv. univerzalni ,které je
vybaveno zakladnim naradim, universalnimi pfipravky (stahovaky), obsahuji vhodné
zamecnické stoly, stolni a sloupové vrtacky (i ruéni) ,lisy , dvoukotoucové brusky, svarovaci
agregat ,montazni plosiny, zdvihadla ap. Manipulaci zajistime zdvihadly, vétSinou sloupovy
otoCny jefab. U vyssi formy montaze byva vyuzito pohybu a polohovani vyrobku na lince
pomoci kolejového voziku. U tohoto typu montaze je montaz rozdélena na fadu (vyvazenych)
operaci ,kde pracovni mista jsou vybavena i specialnimi jenoucelovymi stroji a zafizenim.
Pouzivaji se pneumatické a elektrické utahovace , které obvykle s vyhodou zavéSujeme na
vyvazovace vahy nafadi s moznosti dobré manipulace. Rozmisténi nafadi je v souladu s
ergonomickymi zasadami. Pfi volbé elektrického ¢i pneumatického naradi FeSime hluénost,
rychlost a také napf. vybusSnost prostiedi (doly).
PFi ndvrhu montazniho pracovisté pro hromadnou montéz drobnych vyrobku feSime
pracovisté do vétsich detaild. ReSime dispozici pracovist v horizontalni (vySka stold) a
vertikalni roviné ve vhodném méfitku. PFi rozmisténi jednotlivych ploch, nafadi, ulozist

soucésti ,pomucek dodrzujeme vzita pravidla .Napf. nastroje :

ukladame podle pracovnich ukonu levé a pravé ruky
- uloZeni musi vyhovovat poradi jejich pouZiti pfi montazi
- uloZeni musi brat zfetel na Cetnost pouZiti ,respektovat hmotnost
- uloZeni soucasti a naradi je vZdy na stejném misté v odpovidajici pracovni z6né
Zde je tfeba odkazat na poznatky ergonomie, hygieny a bezpecénosti prace ( zvlasté osvétleni a
ostatnich hygienickych parametra ).
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b) 2 Pracovisté kontroly ( dodrzovani technologické kazné napf. RP) , resp. vlastni kontrola

promérovanim vyrobenych soucasti.

Organizace kontroly je odvisla od jejiho zplsobu :

(100%ni , namatkovy kontrolni systém, statistick& pfejimka).

RuUznorodosti kontroly je poplatné vybaveni pracovisté. Pracovisté by mélo byt spiSe
separovano od zatézujiciho pracovniho prostiedi, v €istém a klimatizovaném prostfedi,

s doporu¢enym osvétlenim vice jak 700 luxa.

Vybrané normativni aspekty k hodnoceni pracovniho prostredi.

Pracovni ¢innost probiha vzdy v konkrétnim prostredi.

Prostfedi chapeme tak, Ze pusobi na ¢lovéka spolu s technikou. Ovliviiuje jeho chovani ,pracovni
vykon a zdravotni stav. Do faktort pusobicich na ¢lovéka zahrnujeme jednak:

- fyzikalni faktory (osvétleni, zafeni, hluk, klima ,vibrace a otfesy),

- hygienické - vytvoreni takového stavu pracovisté,kdy neni ¢lovék ohroZzovan Skodlivinami
ohroZujici zdravi ( onemocnéni napf. z povolani , ¢i ostatni obecna ),

v

- bezpednostni - odstranéni faktor ohrozeni (F O), kryti , oddaleni, sniZzeni U€innosti ,0znaceni atd.,

- socialni — stravovani , sluzby , zdravotni péce, rekreace ,pé€e o déti, doprava ,bydleni atd.

Prehled nékterych vybranych dulezitych faktort pracovniho prostredi:

PoZadavky na_spravné osvétleni:

- optimalni intenzita osvétleni prac. prostoru

- vhodna rovnhomérnost osvétleni

- spravny smér osvétleni (stalost) bez osInéni a odrazu
- vhodna barva svétla (chromati¢nost)

- moznost udrzby a Cistoty svitidel ,jejich estetika
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Hlavni zasady vyhovujiciho osvétleni:

- preference pfirozeného osvétleni

- zdroj osvétleni vhodné vybrat z hlediska barvy

- kombinovat osvétleni -20%celkové a zbytek mistni

- dodrzovat doporuceny kontrast

- intenzitu stanovit dle nejmensSiho detailu a vzdalenosti od oka

- pracovni desky matné (bez moznosti osInéni)

- umisténim zdroje zabranit stinéni osvétleni

- zajiSténi udrzby a CiSténi osvétlovacich téles, ale i oken a svétlika

Priklady ¢innosti a doporu¢ena osveétlenost: (pfi vétSim kontrastu je obecné nizSi osvétlenost). 5 000 Ix -
3000 Ix -2 000 Ix pro jemné (mont.) prace ,hodinafstvi , klenotnictvi, restauratorské prace.

500 Ix -300 Ix -200 Ix pro stfedné jemné prace obrabéni, opravy automobild, baleni ,tfidéni ,
kontrola.

200 Ix -150 Ix — 100 Ix pro hrubé prace napf. manipulace s materialem (bfemeny), prace
zamecnické , instalatérské, nenarocné svarovani, hruba kontrola chodu dopravnikud ap.

Odkaz na vztazné normy CSN : CSN 3604050
CSN 3604051
CSN 360008
CSN 360020

Hodnoceni klimatickych podminek na pracovisti se posuzuje spole¢nym pusobenim jednotlivych
parametra ( teplota vzduchu, relativni vihkost vzduchu, rychlost proudéni vzduchu).

V praxi byly ovéfeny napf.nasledujici zavislosti : -100% ni lehka fyzicka prace pfi

t= 220C, ale pfi 27 oC klesa vykon pracovnika o 25% , ale pfi 30 oC uz dosahuje jen 50% z optima
(srovnej s CSN 1SO 9886).

7

,Ooptimalni“ hodnoceni vihkosti vzduchu povaZzujeme rozmezi hodnot 30 — 60 %,pfi teploté 16- 22 oC.
»Tropické" klima je charakterizovano 80% ni hodnotou. Nepfijemné sucho — nedosahuje se 20%
relat.vihkosti.
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Hodnoceni hluku na pracovisti (zvukoveé jevy vyvolavajici funkéni poruchy centralniho nervového
systému,zvyseni krevniho tlaku, funkéni poruchy motorickych funkci —koordinace pohybu, funkéni poruchy
emocionalni rovnovahy, hluchota ap.).

Nejvyssi pfipustna ekvivalentni hladina zvuku ( v pdsmu do 8 kHz ) je 85 dB ( bez korekce pomoci
ochrannych pomucek-viz dale).

Charakteristiky hluku pusobici na lidsky organismus : hladina akustického tlaku ( dB ), frekvenéni slozeni
hluku ( Hz ), druh hluku ( staly , kolisavy, nepravidelny, pferuSovany, impulzni, doba pisobeni hluku.

PFiklady ucinkd hluku na ¢lovéka:
do 30dB normalni, pfirozené prostredi
30-65dB relativni hluk (obtéZuje pfi duSevni praci)
65 —-95dB absolutni hluk (ruSivé ucinky na funkce a vegetativni reakce
95-130dB Skodlivy hluk (nebezpeci poSkozeni sluchu a vegetativnich funkci)

nad 130 dB bolestivy hluk ( Skody na sluchu a i celého organismu)

Uziti protihlukovych pomucek:

- usni zatky ... do 100 dB

- sluchatka ....do 120 dB

- pfilby .... nad 120 dB
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