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PoZadavky na prostory pracovisté :

4

- volna podlahova plocha/l zaméstnance

2 m* mimo zafizeni a spojovacich cest

- vzduSnv(objemovv) prostor/} zaméstpance

dle tridy prace I nebo Ila Giiesrmenedd 3

dle ttidy prace IIb, [ITa nebo ITIb........15 m?

dle tfidy prace [Va,[Vbnebo V. .....18 m?

- svétla vv§ka prostor

pfiploSe do 20 m?> - min.2,50 m

pii ploSe do 50 m* ......min. 2,60 m
| pfi plose do 100 m?2  ....min. 2,70 m
| pii ploSe do 2000 m?  ...min. 3,00 m

-~

pfi ploSe nad 2000 m?2......min. 3,25 m

Pozn.: - svétla vyska prechodnych pracovidt nesmi byt nizéi nez 2.1 m

- objemovy prostor nesmi byt zmenSen stabiinim provoznimn zatizenim

- Sife volné plochy pro pohyb nesmi byt v Zidném misté zizena pod 1 m
- Umisténi strojdi a zatizeni nejméné 0,60 m od pevnych prekazek
- P

Uchodova uli¢ka jednosmé&rna nejméné 0,85 m (1zaméstnanec s bfemenem)

Matizeni viady €.361/2007 Sb. o ochrané zdvavi pfi prici

- CSN 269010 Manipulace s materialem. Sifky i1 viysky cest a ulicek




Hlavni zdsady pro montdZni pracovisté|

Naradi

- pfi dotahovani sroubovych spojli upfednostnit el.néfadi s Fizenym dotahovanim

- pérové spony hadic montovat pomoci specidiniho naradi

redukovat hmotnost naradi a dobu drzeni nafadi (eliminace statické zatéze)

pouzivat naradi, které lze drzet celou rukou, ne pouze prsty

volit optimalni velikosti ichopovych €asti nafadi a nastroju (antropometrie ¢lovéka)
- valcové drzadlo 3 — 5 cm (Sroubovék drzeny v dlani)
- presna prace 0,75 — 1,5 em (drZeni prsty)

volit naradi s ovladanim 4mi prsty, ne jednim prstem

Priabézné regaly — manipulaéni roviny

- rozmezi mezi spednim a hornim patrem 500 — 1600 mm pro odbér diltl
{(se zietelem na hmotnost dili- viz.list 3D)

- vySka zpétné spodni drahy pro prazdné KLT ptepravky cca 300 mm

- vyS§ka zpétné horni dréhy pro prazdné KLT piepravky cca 1900 mm

Manipulace s bremenyv

- zdvihaci zafizeni nebo manipulétory planovat od hmotnosti biemene 15 kg

Zavésna a zdvihacel technika

-zaveésy pro uchyceni dveri (linka pfedmontaze) konstruovat jako vvskove stavitelné
(eliminace nefyziologickvch pracovnich poloh)

- montazni vozik pro uchyceni cockpitu (linka pfedmontaze) konstruovat pro moznost
polohovatelnosti v rozmezi od 0 do 90°

- instalovat oto¢né zavésy pro zavéseni vozu (o 45°) z divodu eliminace
nefyziologické pracovni polohy (napf.montaz brzdového potrubi)

1vetalmrat 'f.."\l";:"';rq.y\.--ll ("'_'1\.':|r'i]r'\_r"- -?‘f_.';fr\.-‘
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pracovisté

A

Hlavni zdsady pro montdini

Tlaéné a tazné silv pri montaznich ikonech

- dlani max. 75 N (v optimalni poloze), v krajnich polohach ruky max. 50 N

- prstem max.25 N (v optimélni poloze), v krajnich polohach 8 N

- tah jednou rukou vodorovné k t€¢lu max. 70 N

- montaz dilt iderem ruky nahradit Gderem naradi nebo jinym zplsobem pfipevnéni
(ruku nepouzivat jako kladivo)

- omezit prace ve ,.8petce” (napt. drzeni naradi mezi ukazovackem a palcem)

Manipulatory

- pojezdové sily pfi obsluze manipulatoru max.80 N

- rukojeti manipulatoru nebo zatahovaciho natadi musi mit pramér cca 40 mm

- povrch rukojeti musi byt ochranén tepelné nevodivym materidlem, z divodu
alergizace NE ¢ernou gumou

Montazni otvory

- primér pro ruku a predlokti min.140 mm s ohledem na vysi rizika poranéni
o ostré hrany a velikost a tvar montazniho otvoru
pramér pro prst min.40 mm s ohledem na vyS$i rizika poranéni o ostré hrany
a velikost a tvar montazniho otvoru

- dily, které ptichéazeji do kontaktu s pokozkou (ruka,prsty,pfedlokti) nesmi
byt ostré (plasty,okraje plecht apod.)

Nefyziologické pracovni polohy a zatéz pohybového aparatu

- minimalizovat predevsim prace s rukama nad trovni ramen,pod trovni kolen,
v dfepu, kleku,v zdklonu, v rotaci trupu, v krajnich poiohéach kloubli zapésti a ruky
- instalovat pod palety GLT podesty s vy8kou cca 500 mm
(s ohledem na vysku palety)
- dle technologickych moznosti instalovat ploSné ergokoberce
- na vytipovanvch pracovistich pouzivat spec. mobilni ergconomické zidle
(napf. pro operace v motorovem prostoru, podbehy, piedmontaz cockpitu a dveri)
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~ Pracovni polohy — hlava - krk
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Fvziologicky neprijatelné polohy

Predklon hlavy vétsi nez 25° bez podpory trupu
Zaklon hlavy bez podpory celé hlavy

Uklon a rotace hlavy vétSi nez 15°

[ Fedminéné prijatelné polohy

Predklon hlavy 25 —40° s podporou celého trupu
Zéklon hlavy do 15°
Uklon nebo rotace hlavy do 15°

Nafireni vlady €.361/2007 Sb. o ochrané zdravi pii praci
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VzpaZeni pied trup Upazeni do strany

Fyziologicky neprijatelné polohy

Nevhodné poloha paze (krajni rotace,zvednuti, ohnuti dozadu.....)
Vzpazeni nebo upaZeni paze vétsi nez 60°

Podminéné prijatelné polohy

Vzpazeni nebo upazeni paze 40 — 60° (bez podepieni)

Nafizeni vlady ¢.361/2007 $5. o ochrané zdravi pfi prici
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predklon

Uklon nebo pootoceni

Fyzintogicky neprijatelné polohy

Predklon trupu vétsi nez 60°
Zaklon bez opory celého téla
Vyrazny Gklon ¢i pootoceni trupu vétsi nez 20°

Podminéné prijatelné polohy

Predklon trupu 40 — 60° bez opory trupu
Z:aklon trupu s oporou téla
Uklon nebo rotace trupu vét$i nez 109 a mensi nez 20°

Nafizeni vlady ¢.261/2007 Sh. o ochrané zdravi pfi praci




- Ruéni manipulace s bfemeny — manipulacni

Omezeni rué¢ni manipulace pro Zeny
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MNatizeni viady ¢€.361/2007 Sh.o ochrané zdravi pfi prdci

Vyhlagka MZ ¢.288/2003 Sh.(prace zakdzan? téhotnym zenam, mladistvym........ )
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- Rucéni man
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ipulace s bfemeny — manipulacni roviny
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Ormezeni ru¢ni manipulace pro muze
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Ohiasné zyedani a prenddeni biremen — priace vykondvani pieruSované po dobu celkov® kratsi neZ 30 min. za sménu

Casté zvedani a pfenadeni bfemen - price vykondvana po dobu celkové delsi ne? 30 min. za sménu
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Ruéni manipulace s biemeny

PFripustné hmotnostni limity.

max.pfipustna max.piipustna l[imit
nmotnost biemene| hmotnost bremene| vsed¢
pfi obCasné manip.| pri Casté manip.
(<< 30 min./sména) | (> 30 min./sména)
zeny 20 kg 15 kg 3 kg
téhotné Zeny .. 7,5 kg 5 kg 3kg
muZzi 50 kg 30 kg 5kg

Lirnity kumulativni hmotnosti za sménu (8 hod.)

muzi

10 000 kg

zeny

6 500 kg

Doporucené limity technickou komisi ISO pii neptiznivych podminkach

muzi Zeny

8 000 kg 5500 kg

nepriznivé podminky - zhor$ené ichopové moznosti,manipulace pod urovefi kelen a
nad Groven ramen, nevhodna pracoviii poloha, statické zatizeni svall

U prace ve sméné delSi nez osmihodinové musi byt pripustné minutové hodnoty
celkové fyzické zatéZze u muzi i Zen snizeny 0 20% a kumulativni hmotnost bfemen
u muzi i Zen nesmi byt zvysena o vice nez 20 % v Zidné sméné

Natizeni vlady €.361/2007 Sb.o ochrané zdravi pfi préaci
Vyhliska £.288/2003 Sh. prace zakazané téhotnym Zenam a mladistvym
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Ruc¢ni manipulace s biemeny

w

Hlavni zasady manipulace

vyloudit zbyte¢nou a fyzicky naroénou rué¢ni manipulaci
usnadnit nevyhnutelnou ruéni manipulaci vyuzitim vhodnych manip. prostiedkl

respektovat zasady spravneho zvedani, prenaseni a ukladani bremen

Zasadv pro zvedani a premist’ovani biremen

-

¥ bremeno ma umoznit dobry tchop, bezpe¢né drzeni a pfenaSeni

* bfemeno ma byt zvedaro - co nejblize u téla

- po nejkratsi draze

- s napfimenym trupem

- bez otaceni trupu

- s vyuzitim sily dolnich kencetin

“ bfemeno ma byt pfemistovano - v nejvyhodnéjsi stejné vysce

- po nejkrat3i draze
- plyuule, bez ndhlych pohybti

bFemeno nema byt zvedano, nebo premist’ovano primo ze zemé, nebo pod drovni kolen

-

bremeno nesmi pii premist’oviini branit dobrému vyhledu

Nafizent vlady €.361/2007 Sh. o ochrané zdravi pfi praci
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; Dosahy hornich koncetin ve vertikalni roviné vstoje.
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 Rozmérové poZadayky na pracovni misto.

Dosahv hornich konéetin ve vertikalni roviné vsedé.
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 Rozmérové poZadavky na pracovni misto

Dosahy hornich konéetin v _horizontalni roviné pri praci vsedé i vstoje
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Nafizeni vlady ¢.361/2007 Sh.o ochrané zdravi pfi préci
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Rozméry pracovni roviny a pracovniho mista :

Vyska pracovni roviny je misto, na ném? jsou nejcastéji vykonavdany pohyby.

Vy$ka pracovni nebo manipula¢ni roviny musi odpovidat télesnym rozmérim zaméstnance,
rakladni pracovni poloze, hmotnosti pfedméti, bfemen apod.

Pracovni misto musi byt uspofadano tak, aby pracovni roviny, pohybové prostory
a vynakladané sily odpovidaly télesnym rozmériim a ptirozenym draham pohybii.

Optimalni vySka pracovni reviny Optimalni vyska pracovni rovinv pfi préaci vsedé :
ﬂ (nad sedakem)

Muzi 1120 - 1180 mm Muzi 220-310 mm
Zeny 930 — 1080 mm Zeny 210 - 300 mm

Pfi praci vyzadujici zvySené naroky na zrak se vySka pracovni roviny zvétsuje piiblizné
0 100 — 200 mm

P'Hi praci, pti niZ se manipuluje s prediméty o hmotnosti vétSi nez 2 kg pii praci
PPrevazné vstoje, se manipulaéni rovina snizuje o 100 az 200 mm.

Pracovni misto, na némz je zvy$ena pracovni rovina, se vybavuje pracovnim sedadlem
$ vySkou sedaku odpovidajici vySce pracovni roviny nad podlahou a zrakové naro¢nosti
[Fi praci. Musi byt vybaveno opérou pro dolni koncetiny.

Nafizeni vlady €.361/2007 St. o ochrané zdravi pfi praci




