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Co to je Ergonomie a Cim se zabyva

Cile Ergonomie

Prinosy Ergonomie

Pouzivané metody v Ergonomii

Zakony, Narizeni vilady

Platné normy

Hygienické predpisy

Pocitacova podpora ergonomie

Ergonomicke studie na KVS
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,Ergonomie‘ je pojem pochazejici z rectiny
ERGONOMOS

Slozenina reckych slov
,Ergon“ — prace
,Nomos*“ — zakon

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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EDUCATION COMPANY

Ing. Ondfej Lada
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,Ergonomie je chapana jako interdisciplinarni
systémovy vedni obor, ktery komplexné
resi ¢innost Cloveka i jeho vazby s
technikou (strojem) a prostredim, s cilem
optimalizovat jeho psychofyziologickou
zatéz a zarucit rozvoj jeho osobnosti*

Ing. Miloslav Kral, Vyzkumny Ustav bezpecénosti prace

Ergonomie se snazi p Azp usobit pracovni okoli
clov éku nikoliv naopak
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Interdisciplinarni vedni obor

sjednocuje
technickyc

noznatky mnoha humanitnich a

N védnich oboru a aplikuje je na

systém ,Clovek-technika-prostredi”

[ Clov ék J

[ Technika Prost redi ]

Ing. Ondrej Lada
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Priklady védnich oboru

Medicina
Psychologie a Sociologie
Statistika
Antropologie (antropometrie)
Konstrukce zarizeni
Design
Mechanika a Kybernetika

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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|
1. Ochrana psychofyziologického zdravi

Odstraneni nevhodnych poloh tela , zbyteCnych
manipulaci s tezkymi bremeny a velkych
pusobicich sil

2. Bezpecnost prace

Odstranéni unavovych a rusivych faktoru (vibrace,
hluk) => nepozornost, riziko Urazu

Integrace automatickych prvku bezpecénosti prace
(svételné zavory, pohybové senzory)

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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3. Zvyseni efektivity prace
Odstranéni zbytecnych Cinnosti a nadmerné
zateze => usnadnéni a snizeni casové
narocnosti prace

4. Zajisteni podminek pro profesni a
osobnostni rust
LepsSi pracovni podminky => motivace pracovnika

Rotace na pracovistich => rozvijeni zrucnosti,
odstranéni monotonnosti pracovni rutiny

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411

10 e—mail: ondrej.lada@siemens.com

Projekt Educom

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpocétem CR ww.kvs. tul.cz/EduCom/



= I-.;":_\]
E‘fs:: - i = Vyrobni systémy I EduCom

4 hlavni prinosy

Snizeni vyskytu nemoci z povolani

Snizeni nemocnosti ha pracovisti
Zvyseni efektivity prace

Zvyseni kvality prace

6.6.2012
11

emI ondrej.lada@siemens.com

Ing. Ondfej Lada
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Metody Ergonomické analyzy pracovni
zateze je mozneé rozdelit podle jejich
zamereni

Hodnoceni zatéze pri manipulaci s bremeny

Hodnoceni zatéze v dusledku polohy téla nebo
jeho Casti

Komplexni hodnoceni zateze pfri praci vcetné
repetitivnich Cinnosti

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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Hodnoceni zateze pfi manipulaci s bremeny

Lower Back — zjistuje tlakovou silu na segmenty

patere v bederni oblasti

Doporuceny limit 3400 N
Maximalni kriticky limit 6400 N

NIOSH Lifting — stanovuje pro operaci doporuceny
hmotnostni limit bfemene a pomérem skutecné
hmotnosti a doporucene ziskava rizikovy index

LI < 0.85 Riziko lze povazovat za pfijatelné.
0.85 < LI < 1 Existuje vyznamné riziko.
LI > 1 Je nutné prepracovani stroje/operace.

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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Hodnoceni zatéze v dusledku polohy tela
nebo jeho Casti
RULA ,Rapid Upper Limb Assessment*

hodnoceny polohy jednotlivych Casti tela (paze,

predlokti, zapésti, krk, trup a dolni koncetiny)

body jsou pridelovany na zaklade odklonu od
neutralni polohy

pomoci konverznich tabulek se stanovi vysledna
mira rizika

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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-20° az+20° >.21* 21%az45° 46°az 90’

Maximalni mozné skore pazi = 6 bodu

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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Hodnoceni zatéze v dusledku polohy tela
nebo jeho Casti
OWAS , Ovako Working Posture Analysis System*

je utCena pro rychlou kontrolu pracovniho postoje
a polohy s ohledem na pohodli

Hlavnim predpokladem je, aby nedoslo k:
- subjektivni pracovni nepohodée
- neefektivnimu namahani svalu
- nevhodnému zatizeni téla

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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. PousvanémetodyvEwonomi
Komplexni hodnoceni zatéze pri praci
véetneé repetitivnich ¢innosti
EAWS ,Europen Assembly Worksheed”
nastroj ergonomickeé analyzy na zjistovani rizik
biomechanického pretizeni
patri mezi checklisty 1. drovnée, (pomezi mezi 1.a

2. Urovni.) —
hodnoti 2 sledované veliCiny: D
Intensita cinnosti (I) I %k
doba trvani dané cinnosti (D)

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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|
Zakon €. 262/2006 Sb. Zakonik prace -
obecna ustanoveni

Zakon ¢. 309/2006 Sb. - dalsi pozadavky
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

NV 361/2007 Sb. - podminky ochrany zdravi
pri praci
NV 101/2005 Sb. - podrobnéjsi pozadavky
na pracovisté a pracovni prostredi

Ondrej Lada
6.6.2012 gl +420 266 780 411
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NV 176/2008 Sb. - technické pozadavky na
strojni zarizeni

NV 148/2006 Sb. - ochrana zdravi pred
nepriznivymi Ucinky hluku a vibraci

NV 378/2001 Sb. - blizSi pozadavky na
bezpecny provoz a pouzivani stroju,

technickych zarizeni, pristroju a naradi

Ondrej Lada
6.6.2012 gl +420 266 780 411
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Projekt Educom

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem CR ww.kvs. tul.cz/EduCom/



|\|< %’i - 1‘;.""‘{
gf bl - ‘ - N Vyrobni systémy I EduCom

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

|
Vyber Norem

CSN ISO 6385 Ergonomické zasady pro
navrhovani pracovnich systému

CSN EN 547-1,2,3 Télesné rozméry

CSN EN 614-1 Ergonomické zasady navrhovani —
terminologie a vSeobecné Zasady

CSN EN ISO 14122-1,2,3 Trvalé prostiedky
pristupu ke strojnimu zarizeni

CSN EN ISO 14159 Hygienické pozadavky pro
konstrukci strojnich zarizeni strojni zarizeni

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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S Hygenoedmy
Hygienické limity hluku
narizeni vlady €. 148/2006 Sb.
pro osmihodinovou pracovni dobu - 85 dB
pro pracoviste, na nichz je vykonavana dusevni

prace narocna na pozornost a soustredeni - 50
dB

pro pracoviste, na nichz je vykonavana dusevni
prace rutinni povahy vcetne velinu 60 dB

pro pracovisté ve stavbach pro vyrobu a
skladovani70 dB

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411

21 e—mail: ondrej.lada@siemens.com

Projekt Educom

Tento projekt je financovan evropskym socialnim fondem a statnim rozpocétem CR ww.kvs. tul.cz/EduCom/



v‘, 7 ]. _;-",'"f
-

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Hygienicke limity osvetleni
CSN EN 12464-1

100 Ix komunikacni prostory a chodby

200 Ix Satny, umyvarny, toalety

20 Ix regalové sklady (ulicky bez obsluhy)

150 Ix regalove sklady (ulicky s obsluhou)

200 Ix Cistirna odlitku

300 Ix strojni vyroba forem, tlakové liti

500 Ix svarovna, montaz, bézné kancelare

750 Ix vyroba naradi a feznych nastroju, ...
1000 Ix lakovani, kontrola laku, vystupni kontrola

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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\.
Hygienickeé limity teploty
Narizeni viady €. 361/2007 Sb.

Doporucené teploty na pracovistich :

optimalni teploty pro dusSevni praci 20 -25TC
pro lehkou fyzickou praci 17 -21C
pro tézkou fyzickou praci 12 -17<C

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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Specializovane simulachni softwarove
grafické nastroje

Obsahuji mnozstvi naprogramovanych
ergonomickych nastroju

Prace spociva v tvorbé grafického prostredi
(modelu), nastaveni poloh a pohybu,
provedeni ergonomické analyzy

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
—Mm

e—mail: ondrej.lada@siemens.co
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Softwarove reseni od firmy Siemens
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Softwarove reseni od firmy Siemens

Classic Jack
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- Potitaovapodporaergonome
Vyhody:
Jednou vytvoreny model je mozné opakované
pouzivat
Moznost propojeni s Motion Capture
Velké mnozstvi ergonomickych analyz
Nevyhody:
Vysokeé naroky na odbornost (software,
ergonomie)

Vétsi Casova narocnost (Cas vcetne tvorby
modelu)

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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Porovnani alternativ konstrukce regalu

supermarketu z hlediska ergonomicke
zateze zasobovace

Analyza pracovni zatéze pomoci pocitacove
simulace

Ergonomicka analyza montazni linky

Ondrej Lada
6.6.2012 gl +420 ]266790411
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. Eroomckésudienakvs
Porovnani alternativ konstrukce regalu
supermarketu z hlediska ergonomické
zateze zasobovace
Cilem bylo oveérit pracovni zatéz operatora a

zasobovace u dvou alternativ regalu
supermarketu

Byla provedena MOST analyza => Casy ukolu
Operace provereny metodou EAWS

Ing. Ondrej Lada
6.6.2012 Tel.: +420 266 790 411
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Milkrun supplier Supermarket operator
operator

—
KLT KT ] ﬁ!i

KLT KLT

KLT KLT
[ ]

§ B <

Milkrun supplier Supermarket operator
operator
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Alternativa A

EAWS Whole Manual Upper

: ) = |Postures| + | Forces |+ . +| Extra :
Supplier | evaluation| body handling limbs
possible 32,4 |= 10 + 0 +| 224 |+ 0 19,8
EAWS Whole Manual Upper

) = |Postures| + | Forces |+ ¢ +| Extra 3
Operator| evaluation| body handling limbs
low 162 |= 5 - 0 +| 11,2 |+ 0 8,5

Alternativa B

EAWS Whole Manual Upper

) ) = |Postures| + | Forces |+ . |+| Extra )
Supplier | evaluation| body handling limbs
possible 29,9 |= 15 + 0 +| 224 |+ 0 19,8
EAWS Whole Manual Upper

) = |Postures| + | Forces |+ | +| Extra .
Operator| evaluation| body handling limbs
low | 162 [=] 5 |+| o |+| 112 [+] o 8,5

0-25 Low risk
EAWS evaluation 26-50 | Possible risk
>50
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Analyza pracovni zatéze pomoci pocitacove
simulace

Optimalizace vyrobniho procesu na stroji Mazak
Integrex 100 IV z pohledu ergonomie

Tvorba modelu a layoutu pracoviste v Process
Simulate

Ergonomicka analyza soucasnéeho stavu
Navrh opatreni
Porovnani soucasného a navrhovaného stavu

Ing. Ondrej Lada
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ldentifikovany 2 problematicke operace
Soudasny stav __Navrhovany stav

Paletovy vozik s
odporovou pruzinou

Odkladani plnych
KLT do spadového
regalu
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OWAS - Action Categories for Work Posture Combinations

OWAS - zakladani_obrobku - Jack
6 5
3 3

Action
N
i
I
S
Action

1—1-rrrrrn.|nu|nu-rp.u|un-ijuu-wmmmmwﬂn—i
e »w 2 2 8 8§ 8 8 ¥ ¥ 8 B 8 8 R R 8 8 8 8

OWAS - Action Categories for Work Posture Combinations

OWAS - Optimalizace - Jack
5 5
3 3

Action
[N

|

N
Action
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Ergonomicka analyza montazni linky
- Tvorba modelu automatické montazni linky

- Identifikovani problémovych oblasti linky

- Ergonomicka analyza z pohledu pracovnika za
podpory pocitacové simulace

- Navrh opatreni ke zlepseni stavajiciho stavu

- Porovnani navrhovaného reseni se soucasnym
stavem

-Zhodnoceni navrhu
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-~ Comomckéswdenakvs
7 ]

ALY

3 4 S

1 - spadovy regal, 2 - paletovy stul, 3 - stolicka vrsky, 4 - branici deska
5 - stul spodky, 6 - stul dutinky, 7 - stul trmeny

Ing. Ondfej Lada
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Navrzena opatreni:
Pridani pruzinoveho paletového stolu na operaci 3
Pridani spadoveho regalu na operaci 5

Zvyseni vysky umisteni beden pro hotové vyrobky
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